0 népisoch

Mury a steny toho znest vela.
Najma ak sa na ne nieco
kresli, stricka sprejom, no

najmd, ak na ne niekto napise

svojsky odkaz. Alebo lepsie
povedané - svoj odkaz. Aby
som nemusel chodit' za
prikladom daleko, niekofko
népisov zo stien a mirov nasej
obce. Napriklad: Hassa Nitra
365 na starej kréme na
hornom konci. Alebo stdle
dobre éitatelny ndpis Depeche
Mode v Paltusovie ulici. Na
plote v Banskej Bystrici pri
SAD je uz niekolko rokov
rovnaky ndpis: Rofnici neverte
vldde! Vldd sa uz vystriedalo
niekofko, mali sme aj viac
premiérov, ministrov
pbdohospoddrstva méZeme
ratat’ na desiatky. No rofnici
na tomto plote stdle vidde
neveria. Ktorejkolvek. Iste, st
aj ndpisy na stendch, ktoré sa
sem nehodia. A viastne sa
nehodia do slusnej spoloénosti
vébec. No neddvno som na
Jjednom banskobystrickom
mure &ital takgto ndpis:
SHtadd sa solidarita medzi

Pudmi. Vytratila sa!* Neviem, &

ide o novu reklamnit kampari

akejsi velkej frmy éi niektorej
politickej strany, alebo je to
vijtvor jednotlivea. A je mi to

v podstate jedno. Lahostajng

mi viak nie je vjznam tohto

napisu. Kofko mdlo stacilo,

aby som sa zaéal zamystat’
nad stavom nasej spoloénosti.

A to isté moZno teraz robite aj

vy. A tak vam Zeldm Vianoce
plné solidarity, chuti urobit
nieco pre toho druhého. Aby
sme sa naudili aspori na
chvilu, nielen v éase Vianoce,
chdpat potreby a starosti
ingjch. Aby tento vijkrik neostal
na spominanej stene tak dlho,
ako vyzva veéne neveriacich
rofnikou...

Miroslav Debnér

Cislo: stvrté Roénik: II. VIANOCE 2004

Lekar lie¢i, no Boh uzdravuje
Sviatoéna i kazdodennd dvaha MUDr. Miroslava Rureka

Sa tu Vianoce, sviatky pokoja a lasky, sviatky porozumenia
a spolupatri¢nosti, sviatky zmierenia a bliZnosti. Sviatky, kedy mame byt
blizsie k cloveku. SnaZme sa a robme vSetko preto, aby aj nas kazdodenny
zivot, ¢ uz v diioch vofna alebo v beznych pracovnych dioch, bol vzdy
takymto sviatkom. Skutoéné a pravdivé posolstvo a ¢aro Vianoc, ¢o nam
dokazuje histéria, nikdy a nikde vo svete nenahradi ani ten najdrahsi
hmotny, pominutelny, zni¢itelny daréek pod stromcek, ako zazracné slova
- odpust mi, mam ta rad, Laska...

Prave teraz je najvhodnejsi ¢as. Zastavme sa. Nikdy nie je neskoro.
Porozmyslajme nad sebou a urobme nieco aj pre svoje zdravie, ako aj pre
zdravie svojich blizkych, priatefov, susedov a znamych.

Dajme si do poriadku svoje vniitro, svoje svedomie. Hned zistime, ktoré
naSe telesné trapenia a choroby idi umerne, respektive siivisia
s pribtidajucimi rokmi, a ktorym chorobam by sme vébec nemuseli ¢elit.

Mnohé naSe telesné choroby, trapenia, maju svoj pévod niekde
tuplne inde. Dlhotrvajuce stresy, pretrvavajuce vnitorné napétia,
mnohokrat zbytoéné trapenia, ktoré sa vzdy skoro vyrieSia aj bez nasho
pri¢inenia. Nikdy nikomu ni¢ zlé neprajme, lebo vSetko zlo, ¢i chceme
alebo nie, sa nam stondsobne vrati aj s trokmi, no Zial vtedy, ked to
budeme najmenej ocakavat. Nami vysielané dobro a laska sa nam vratia
znéasobené a rovnako nami vysielané zlo sa vrati rychlo ako bumerang.

Som tu kratky ¢as. Velmi si vas vSetkych vSimam. Cely svoj Zivot
vaésina z vas doslova drela a drie doteraz. Ste vyrobeni fudia. Na seba ste
nemysleli. Cudujete sa, Ze ste chori, Ze mate bolesti, ze nevladzete? Mnohi
z vas ste zodreti Iudia.

Budme k sebe uprimni a zamyslime sa nad tym, Ze za mnohé
choroby si mézeme v mnohych pripadoch sami. Zabtidame na seba,
nemame ¢as, mnohokrat podcenujeme varovné signaly tela.
Vravievame: ,to prejde!* Podcenujeme prevenciu. VSetko iné je nam
prednejsie, ako vlastné zdravie. Ale to mame len jedno! Svoje zdravie mame
vo svojich rukach. Neuveritelni silu, ktori méame sami vsebe -
nevyuzivame. Kazdy mame svoju knihu, nau¢me sa ju spravne citat! Kazdy
mame svoju sviecku, nezhasinajme ju dobrovolne a predcasne!

A ja, ako lekar, chcem svojou pracou aspon zmiernit vase bolesti,
vase trapenia. Nielen tabletkami, ale aj svojim pristupom k vam. Dobrym
a uprimnym slovom. Ale - tiez som tak, ako vy len clovek so svojimi
chybami, nedostatkami, trapeniami, s ktorymi aj ja bojujem kazdy den.
Vzdy mam na paméti znamy fakt: lekar liedi, no Boh uzdravuje. Toto sa mi
za moju lekarsku prax aj mnohokrat potvrdilo. A verte i, zazraky sa deju
aj dnes. No bez dobrej spoluprace s vami by som tispech nemal.

(pokr. nastrame S )



VYBER DANIi v OBCI PO NOVOM

Vazeni obéania, mili Eitatelia,

Narodna rada SR schvalila 23.9.2004 novy zakon €.582/04 o miestnych daniach a miestnom
poplatku za komunalne odpady a drobné€ stavebné odpady, ktory nadobtida ti¢innost 1.1.2005.
V tomto zakone si1 stanovené druhy miestnych dani, ktoré obec zavadza a uklada od 1.1.2005 na svojom
tizemi, ktorymi su:

1. a, dan z nehnutelnost
b, dan za psa
c, dan za uzivanie verejného priestranstva
d, dan za ubytovanie
e, dan za predajné automaty
f, dan za nevyherné hracie pristroje
2, miestny poplatok za komunalne odpady a drobné stavebné odpady

Daii z nehnutel'nosti pozostiva:

A, dan z pozemkov
b, dan zo stavieb
c, dan z bytov a nebytovych priestorov

Sadzba dane z pozemkov je v zmysle § 8 ods.1 zakona 0,30% zo zékladu dane.

a, u ornej pédy bola stanovena cena za §tvorcovy meter: 3,29 Sk x 0,30 % =99 Sk /ha
b, u trvaljch travnych porastov: 0,54 Sk x 0,30 % = 16 Sk/ha

¢, zahrady: 40 Sk x 0,25 % = 0,10 Sk/m2

d, zastavané plochy a nadvoria: 40 Sk x 0,25 % = 0,10 Sk/m2

e, stavebné pozemky: 400 Sk x 0,25% = 1 Sk/m?2

f, ostatné pozemky okrem stavebnych pozemkov 40 Sk x 0,25 % = 0,10 Sk/m2

g, lesné pozemky, na ktorych st hospodarske lesy: 0,25 % zo zakladu dane

Sadzba dane zo stavieb podfa § 12 ods.1 je 1Sk za kazdy zaéaty m2 zastavanej plochy.

a, stavby na byvanie a ostatné stavby tvoriace prislusenstvo k hlavnej stavbe 1 Sk za kazdy aj zacaty m2
zastavanej plochy,

- za kazdé dalSie podlazie okrem prvého nadzemného podlazia

- 1,20 Sk za kazdy aj zacaty m2 zastavenej plochy,

b, stavby na pédohospodéarsku produkciu, skleniky, stavby vyuzivané na skladovanie vlastnej
podohospodarskej produkeie s vimimkou stavieb na skladovanie inej ako vlastnej pddohospodarskej
produkcie a stavieb na administrativu na 1 Sk za kazdy aj zac¢aty m2 zastavanej plochy.

¢, stavby rekreaénych a ziahradkarskych chat a doméekov na individualnu rekreaciu na S Sk za kazdy aj
zaéaty m2 zastavanej plochy.

d, samostatne stojace garaZe a stavby uréené alebo pouzivané na tieto tcely, postavené mimo bytovych
domov na 5 Sk za kazdy aj zacaty m2 zastavanej plochy.

e, priemyselné stavby a stavby sliZiace energetike, stavby shiZiace stavebnictvu s vynimkou stavieb na
skladovanie, administrativu na 7 Sk za kazdy aj zacaty m2 zastavanej plochy.

f, stavby na ostatnii podnikatefski a zarobkovi éinnost, skladovanie a administrativa 10 Sk za kazdy aj
zacaty m2 zastavanej plochy.

g, ostatné stavby na 5 Sk za kazdy aj zacaty m2 zastavanej plochy.

Daii z bytov

1, roéna sadzba dane z bytov podfa §16 ods. 1 zdkona o miestnych daniach a poplatkoch je 1 Sk za kazdy
aj zacaty m2 podlahovej plochy bytu a nebytového priestoru.

2, rotnu sadzbu dane z bytov uvedent v ods. 1 obec zvysuje:

a, u bytov na 1,20 Sk za kazdy aj zacaty m2 podlahovej plochy bytu

b, u nebytovych priestorov na 1,30 Sk za kazdy aj zacaty m2 podlahovej plochy nebytového priestoru.

Daii za psa

Danovnik je povinny pisomne oznamit Obecnému tiradu vznik alebo zanik dafiovej povinnosti v lehote do
30 dni od vzniku alebo zaniku dafiovej povinnosti na predpisanom tlacive, ktoré je k dispozicii na OU.

Obec uréuje sadzbu dane 100 Sk za jedného psa na kalendarny rok a dafiovnik ho méze zaplatit v hotovosti

do pokladne obce.
{(pokracovanie na strane 3)




VYBER DANi V OBCI PO NOVOM

(pokradovanie zo strany 2)
Daii za uZivanie verejného priestranstva

Verejnym priestranstvom v obci je - namestie a pred kultirnym domom.
Osobitnym spésobom méze fyzicka alebo pravnicka osoba uzivat verejné priestranstvo na:
- umiestnenie zariadenia na poskytovanie sluzieb
- umiestnenie stavebného zariadenia alebo skladky na pozemku vo vlastnictve obce
- nadocasné parkovanie motorového vozidla na pozemku obce
- na trvalé parkovanie na obecnom pozemku
Obcan je povinny pisomne oznamit OcU zaéatie uzivanie verejného priestranstva v lehote 3 dni pred
zacatim uZivania verejného priestranstva na predpisanom tlacive, ktoré mu poskytnt na OcU.
Obec urt¢ila sadzbu dane za osobitné uzivanie verejného priestranstva takto:
- umiestnenie zariadenia na poskytovanie sluzieb a predajného zariadenia 10 Sk za kazdy aj
zacaty m2 a kazdy aj zaéaty den. g
- umiestnenie stavebného zariadenia alebo skladky na pozemku vo vlastnictve obce 1 Sk za
kazdy aj zacaty m2 a kazdy aj zacaty den.
- zatrvalé alebo doCasné parkovanie motorového vozidla 1 Sk za kazdy aj zacéaty den

Za docasné parkovanie motorového vozidla vo vyhradenom priestore verejného priestranstva:
- za osobné motorové vozidlo 2 Sk za kazdu aj zacatt hodinu a jedno parkovacie miesto.
- za nakladné motorové vozidlo 7 Sk za kazdu aj zacat hodinu a jedno parkovacie miesto
- za autobus 10 Sk za kazdu aj zadatt hodinu a jedno parkovacie miesto.

Za ubytovanie: Obec uréila sadzbu dane za ubytovanie 15 Sk na osobu a prenocovanie,
Dai za nevyherné hracie pristoje

Obec uréila sadzbu dane za nevyherné hracie pristroje takto:

a, 20 000 Sk za 1 elektronicky pristroj na poéitaéové hry a kalendarny rok

b, 500 Sk za 1 mechanicky pristroj na biliard za rok

¢, 500 Sk za 1 mechanicky pristroj na stolny futbal a hokej/rok

d, 500 Sk za 1 mechanicky pristroj na Sipky/rok

e, 5 000 Sk za 1 elektronicky pristroj/rok

f, 1 000 Sk za jeden automat /rok

g 500 Sk za jedno iné zariadenie na zabavné hry ako je uvedené v pism. a az f/rok.

Miestny poplatok za komunilne a drobné stavebné odpady

Tento poplatok od poplatnika v stanovenej vyske vybera obec a za vybrany poplatok rudi:
- vlastnik nehnutefnosti
- zastupca urceny spoluvlastnikmi

Obec uréila sadzbu poplatku za komunélne a drobné stavebné odpady na rok takto:

pri zavedenom mnozstevnom zbere 1,60 Sk za 1 liter komunalnych alebo drobnych stavebnych
odpadov

- pri nezavedenom mnozstevnom zbere - pausalny poplatok 0,50 Sk za oscbu a kalendarny den.
U pravnickych oséb sa ukazovatel dennej produkcie podfa §79 ods.3 bod 3 zakona o miestnych
daniach a poplatkoch vynasobi koeficientom 1, &o je 1500 Sk roéne za 1 kuka kandlu.

Danovnik je povinny splnit si dafiovii povinnost stanovenu v § 8,15, 19, 22,28 ods. 3 tohto
nariadenia, prvykrat do 31.1.2005 a v dalsich zdafiovacich obdobiach do terminu stanoveného
v zakone o miestnych daniach a poplatku a v tomto nariadeni, len ak nastali zmeny skutoénosti
rozhodujucich na vyrubenie dane a poplatku. :

Toto VZN ¢. 4/2004-02Z, schvalilo Obecné zastupitelstvo obce Strelniky na svojom zasadnuti
21.11.2004 a nadobuda uéinnost 1.1.2005. -

Emilia Ciefova
starostka obce




AMERICKY TAM-TAM O DEMOKRACIL...

Hoci si mnohi z nds povedia, Ze ,éo by som aj cely svet presiel, doma je len doma*;
kazdy, kto mal ti moznost vycestovat, éo ilen do susednej krajiny mi poturdi, Ze ndvsteva
inej krajiny je obohacujucou skisenostou, a to nie len poctom zdzZitkov a dojmov, ktoré vo
mne novd krajina a nové prostredie zanechd, ale aj z rozsirovanim si rozhladu o inej
spolocenskej skutocnosti, o inej kultiire a moznosti ndslednej kompardcie so skutoénostou,
ktord mi je viastnd. ' '

O Amerike (USA) sa pohovorilo mnoho; vela pozitivneho, ale aj vela negativneho. Faktom
vSak ostava, ze popri zavale réznych stereotypov, ktoré o tejto krajine prevladaju a ktorymi nas
bombarduji meédia ale aj samotny HOLLYWOOD (musim podotknut, ze ;;od Hollywood-om si
nemozno Uplne predstavovat Ameriku a Zivot v nej), existuje mnozstvo skutoénosti, ktoré mézu
posobit na nas ako inspiracia, a z ktorych by sme si mohli brat priklad. Pravdaze, je mnozstvo
veci, z ktorych by si mohli brat priklad Ameriéania od nas. Jednym z takych prikladov o uréitej
vynimoénosti Ameri¢ana by mohlo byt jeho chapanie a prezivanie slova demokracia

Slovo demokracia je vzité v srdci kazdého Amcriéaﬁa, a nehovorim tu len o trovni
celospolocenskej, ktora sa prejavuje v politickej prislusnosti, no najmé o prezivani demokracie
na nizSej, komunalnej urovni. Ameri¢ania maju jednu vynimoénu schopnost, ktora vychadza
z principu demokracie, a tou je neskutoéna schopnost zdruZzovat sa kedykolvek a za akukolvek
myslienku, v snahe vyriesit ktory‘*kofvék problém. Toto zdruZovanie, je presné a cielené a vo
vacsine pripadov velmi uéinné; ide o uvedenie do reality toho znameho: ,v jednote je sila“.
AmeriCan neplace nad rozliatym mliekom, ale sa zomkne s inymi fudmi a hfada rieSenie ako
problém odstranit.

Tato schopnost zomknutia sa za uréiti myslienku je vynimoéna z toho hladiska, ze
dokaze spojit Pudi nazorovych protipélov, ktori citia potrebu bojovat za dobru vec. To poméha
riesit problémy hned u ich zdroja; taktiez potvrdzuje nazor, ze Fudia, ktorjch sa problém tyka,
ho poznaji najlepsie a najlepsie vedia ako ho riesit. Nesmieme zabudnut, Ze im na tom rieseni aj
zalezi a nemusia sa podriadit sile z hora, ktora je mnohokrat prili§ anonymna a vzdialena, aby
problému dokazala porozumiet.

Sme v dobe, ked sa zodpovednost za veci lokalne prenasa na samospravu. Tento prechod
nie je fahky, chybaju finanéné prostriedky a akakolvek iniciativa sa zda byt na prvy pohfad
marna. Uvedeny priklad ale tvrdi opak. Krasa demokracie spociva nielen v tom, ze ¢lovek ma
dar slobody, ale aj v tom, Ze tato sloboda ho zmociuje k zodpovednosti a to nielen za veci, ktoré
sa bezprostredne tykaju jeho osoby, ale aj za veci Sirsieho okolia, k akym patri Zivot v komunite
obce. S prenosom pravomoci preto prechadza viac zodpovednosti na obéana, ale aj viac slobody
pri rieSeni problémov, ktoré sa tykaju zivota v nasej komunite. Je to len forma praktického
prenesenia slova demokracia (vlada Tudu) do reality. Nebojme sa preto vyuzit pravo zdruzovat sa

za rieSenie dobrej veci. MoZno tym pomdzeme nielen sebe, ale aj viacerym spoluob&anom.

Juraj Potanéok



Lekar liec¢i, no Boh uzdravuje
(pokraéovanie z titulnej strany)

Vyrastal som na dedine skromnych podmienkach. Tak, ako vy. Kontakt s prirodou vo
mne vybudoval velku uctu ku vSetkému zivému. V detstve a mladosti som bol na Orave
obklopeny velkou laskou, no v dospelosti kraca tfnistou cestou. Velmi tazko som psychicky
znasal rozpad moéjho manzelstva. Smutné bolo, Ze som v tom obdobi pre mna nezvladnutelnu
situdciu riesil alkoholom. Nepotreboval som lie¢enie. Rychlo som sa spamital. Len s pevnou
volou a uvedomenim si, v Com spociva zmysel zivota. Ked som uz mal problémy s alkoholom za
sebou, prezil som tazku autohavariu, ktor som nezapri¢inil. 20 dni v bezvedomi, prekonal som
klinicka smrt. Rok a pol som bol pripitany na 16zko a invalidny vozik, skfucovany bolestami.
Ako by mi nestaéili len zdravotné problémy, trikrat mi kompletne vykradli byt. Ostali mi len
knihy.

Preco toto vSetko piSem? Chcem len poukazat, ze napriek tomu, o vietko ma postihlo
a dobre viete, Ze nemam ani Ziadne hmotné statky ako je dom, chata, vlastnim len ojazdené
a eSte stale nesplatené auto, som Stastny clovek s Fudskymi trapeniami. Som vdaény vsetkym
fudom, ktorych som dosial stretol. Aj tym, ktori mi vel’m'i. ublizili. VZzdy ma nieé¢im obohatili
a formovali.

Mali by sme si uve_domit, Ze sami, bez pomoci druhych vefa nedokdzeme. Pomoc méze
mat réznu podobu, nielen finanénd. Mne velmi pomaha manzZelka. MA pochopenie pre moju
pracu, umoznuje mi ¢as po pracovnej dobe vyuzivat na dalsie stadium. Podporuje moje
vzdelavanie na odbornych seminéroch a je mi oporou aj v osobnom Zivote. S odstupom ¢asu som
zistil a zistujem, ze vSetky moje trapenia, velké tazkosti, moje Zivotné prehry, pretrpenie velkych
bolesti, vlastne vSetko, ¢o ma v zivote stretlo, malo velky vyznam.

Skutocne, za v8etko dobré aj zlé som vdaény. Nikdy som sa nikomu nevyhrazal a nemstil.
Myslim si, a to potvrdili mnohi psycholégovia, Ze ten, kto vie, ¢o je utrpenie, svoje $tastie preziva
intenzivnejsie, ako ten, ktory nema Ziadne starosti. Uvedomme si, Zze zivot k nam prisiel ako dar,
ktory ma tizasnu hodnotu. Mnohé veci nam boli dané, neuc':rﬁcsa z neho len brat, ale aj s laskou
davat. Dakujme za kazdy prezity den. Najdime si uprimnu, spravnu a laskavu cestu sami k sebe.

Dajme si do poriadku svoje svedomie a hned budeme zdravsi. Ked éloveku nieéo je, ked
ma trapenie alebo problém, moze si dat tabletku. Méze si aj vypit a tymi si ufahéit situaciu. Ale
problém, pred ktorym uteka, si na neho pocka. Dobehne ho alebo sa objavi v znasobenej podobe,
ked to najmenej ¢aka. Jeden mudrc povedal: ,Clovek méze vychovat len jedného é&loveka a to
seba samého. Neodkladajme - zacnime uz dnes. Ked sa zmeni nas zivot, den bude krajsi
a jasnejsi, budeme zdravsi, vnutorne slobodnejsi. Budeme napomocni jeden druhému, vnitorne
slobodne;jsi, s lasku a uprimnostou sa stretavajme a tym naplfiajme hlavné posolstvo a vyjzvu
Vianoc - vztah fudi v laske, ¢o prospeje nadmu dusevnému a telesnému zdraviu. Budme bratmi
a sestramil

Vas lekar



NOVINKY ZO ZAKLADNEJ SKOLY

Skolsky rok 2004/2005 je uz pomaly vo svoje polovici. V tomto case vam
ponukame niekofko tidajov o nasej malotriednej zdkladnej §kole:
44 ziakov sa uéi v troch triedach. Prvakov spolu s druhakmi vyuéuje Mgr. Gabriela
Sedlakova, tretiakov Mgr. Zuzana Dobrikova, §tvrtakov Mgr. Radoslav Sulek. Uréite ste
si vSimli, Ze Mgr. Katarina Majerova u nas uz neudi. Rada by som jej podakovala za jej
Gzasne zodpovednu pracu, za jej tvorivost i nekoneént trpezlivost a lasku, ktorou
zahinala tunajsie deti. Na novom pracovnom mieste jej prajém vela Gspechov
a tvorivych sil.

Vzdelavacie poukazy

Reforma financovania regionalneho
Skolstva postipila od 1. septembra do
daldej fazy. Prvykrat sa na Slovensku
zaCinaju na financovanie mimoskolského
vzdelavania zo Statnych prostriedkov
vyuzivat poukazy.
Reprezentuju nastup kupdénového

vzdelavacie

systému financovania.
Ciefom zavedenia vzdelavacich
poukazov je, aby sa rodi¢ia — ziaci stali

skutoéne tymi, ktori priamo rozhoduju

0 pouziti statnych finanénych
prostriedkov.
Vzdeldvaci  poukaz podla zakona

997/2003 Z.z. reprezentuje osobitny
rocny prispevok S§tatu na zaujmoveé
vzdelavanie jedného Ziaka zakladnej alebo
strednej skoly.

Na nasej ZS sme vydali vzdelavaci poukaz
véetkym 44 ziakom, rodifia si spolu
s detmi vybrali spomedzi 4 zaujmovych
krazkov: anglicky jazyk, pocitacovy
krizok, regionalny kruzok a Sportovy
krazok.

Nové pocitace na Skole

Zaciatkom septembra nam dodali
a zapojili na Skolu z projektu INFOVEK 6
novych pocitacov s pripojenim na internet.
Chcela by som sa podakovat starostke,
poslancom, ivsetkym, ktori sa pricinili
o pripravu naSej pocitacovej uéebne
(zakipenie stolov pod
elektrického

a ochrannych mrezi).

pocitace,
instalovanie rozvodu
Chcete novii pocitacovii uéebiu navstivit
aj vy? Radi Vais privitame. Vopred vsak
zatelefonujte do ZS, dohodneme si vhodny
termin!
Zelame si i robime v3etko pre to, aby boli
nase deti vzdelané, Sportovo zdatné
i poditadovo gramotné, tuziace po novych
vedomostiach, po komunikacii so svetom.
V skole ucime deti tcte k starsim, ale i ku
kamardtom, k éloveku vébec. Udime ich,
aby boli k sebe dobri, mili, chapavi. Aby si
vedeli odpﬁéta;t azlé dobrym odplacat.
Tesi ma, Ze va¢Sinou sa nam to dari.

Mgr. Gabriela Sedlikovi

riaditefka ZS v Strelnikoch




Ckanie moézZe poriadne zneprijemnit sviatky

Ckanie je opakujici sa prudky, mimovoIny stah branicového svalu alebo jeho urcitej
éasti. Branica je plochy sval, ktory oddefuje hrudnu dutinu od brusnej dutiny. Zachvaty
¢kania, ku ktorym patria nekontrolovateIné zvuky sprevadzajice kazdy nadych, trvaji
vacsinou len niekofko minut.

Hoci je ¢kanie velmi neprijemné, nie je nebezpecné a preto mézete vyskiusat
najrozmanitejSie domace prostriedky a postupy, aby ste sa ho zbavili. Ckanie sa ¢asto za¢ne
po vypiti velkého mnozstva horicej tekutiny alebo po vydatnom jedle, ked preplneny Zalidok
tlaéi na branicu. Niekedy ho méze vyvolat aj dlhsie trvajici, tazko ovladatefny zachvat
smiechu. Vo vicsine pripadov ckanie zmizne skor ¢i neskér samo od seba, iba zriedkavo trva
dlhsie ako dvadsat mintt. V ojedinelych pripadoch méze byt dlhodobé ckanie priznakom
skrytého vaznejsieho ochorenia.

Prevencia: Zvyknite si pomaly jest a pit. Nehltajte prili§ velké kusy, jedlo dobre prezujte
a vyhybajte sa pocas jedla stresovych situaciam.

Lie€enie: Nadychnite sa a zadrzte na chvifu dych, az zacitite mierny zavrat a kratenie hlavy.
Pridrzte si pre nosom a tistami papierové vrecko (nikdy nie plastové!) a chvilu do neho
dychajte. Pri ckani z preplneného zaltidka poméaha protiki¢ovy a uvolfiujici Gi¢inok méaty
priepornej. Po hlavnych jedlach vypite §alku matového caju.

Niekedy zachvat ¢kania zastavite, ked malymi diskami vypijete pohar vody, poméha aj
cmiifanie kocky fadu.

Kedy vyhladat lekira: ked ¢kanie trva dlhsie ako den

Ak mate Casté zachvaty ckania

Ak mate pri ¢kani fazkosti s dychanim, bolest na hrudi a fahké zavraty.

Dobré rady starej mamy

Domdce prostriedky pre unavené nohy

Mozno neuverite, ale nase nohy prejdii za zivot vzdialenost, ktora by stacila na to, aby
sme obisli zemegulu skoro az Styrikrat. Kto vela pracuje, zasluzi si pravidelna starostlivost.
Ako to viak v skutoénosti vyzera? Nie je to skér tak, Ze svoje nohy zanedbavame? Co takto
skusit napriklad lipovy kupel noh? Listy a kvety lipy sa zacali v bylinkovom lekérstve pouzivat
az od 18. storoéia. Dovtedy sa pouzivala iba kéra. Lipové kvety a listy upokojuju a posobia
protizapalovo. Vecerny kupel néh upokojuje nervy a zaroven aj osviezi. Staci stvrtkila
ususenych lipovych kvetov a rovnaké mnozstvo lipovych listov, ktoré trikrat privedieme do
varu v asi pol litry vody. Potom nechame prikryté vychladnut. Precedime, pritom zvysky
rastlin dobre vytlagime. Odvar nalejeme do vani¢ky s dvoma litrami pokial mozno horucej

vody a nohy macame asi Stvrthodinu.
{ Z knihy Rady nasej babicky)




Dobry a lacny zdroj vitaminov poéas zimy

Ako dobre uskladriovat jablkd a hrusky
Jablko ma zberovii zrelost, ked sa dobre oddeluje od stromu a stopka zostane na plode.
Skoré odrody jablk dozrievaju v auguste a septembri.
Jesenné a zimné jablka sa oberaju v septembri alebo v oktdbri, nie celkom dozreté.
Dozrievaj postupne pocas skladovania.
Jesenné jablka neskladujte spolu so zimnymi, lebo uvolfiuji plyn, ktory urychli dozrievanie
zimnych jablk.
Jablka neskladujte v jednej miestnosti so zemiakmi, lebo podporuji ich kli¢enie.
Hrusky st vePmi citlivé na otlaéenie, preto ich oberajte velmi opatine.
Kedze hrusky uvolnuju svoju vonu iba pri izbovej teplote, nemali by ste ich jest prilis
studené.
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Uvitanie do Zivota Diamantovd svadba
Ivan Majer ¢.d. 222, nar. 27.3.2004 Jan a Anna Majerovd, cd. 47
Miroslav Predajniansky ¢.d. 155, sobds 19.2.1944
nar. 20.5.2004
Richard Holubcik é.d. 180, nar. 6.7.2004 Zlatd svadba
Miria Ciefoud ¢.d 181, nar. 25.7.2004
Nina Matulovd ¢.d. 174, nar. 10.8.2004 Jan a Elena Debnirovd, ¢.d. 256

sobds 10.10.1954

Zivotné jubileum
80 rokov Zuzana Fajferovd, ¢.d. 183, Opustili nds
nar. 9.1.1924 9.1.2004 Miria Duréikovd, é.d. 81
80 rokov Jozef Kobzik, c.d. 252, 2.3.2004 Ondrej Hronec, ¢.d. 308
nar. 29.4.1924 12.3.2004  Rozdlia ZuZovd, ¢.d. 25
90 rokov Pavol Majer, ¢.d. 30, 10.5.2004  Anna Majerovd, ¢.d. 179
nar. 14.6.1914 15.6.2004 Juraj Majer, ¢.d. 199
80 rokov Zuzana Majerovd, ¢.d. 30, 23.8.2004 Jan Ondrejko, ¢.d. 226
nar. 6.7.1924 10.10.2004  Ondrej Majer, ¢.d. 303
90 rokov Miria Kovdcovd, ¢.d. 7, 7.11.2004 Jan Majer, c.d. 142
nar. 8.8.1914 29.10.2004 Midria Majerovd, ¢.d. 39
85 rokov Mdria Majerovd, ¢.d. 9, 9.11.2004 Zuzana Majerovd, ¢.d. 245
nar. 5.10.1919 24.11.2004  Pavel Majer, c.d. 6
85 rokov Midria Misinyovd, c.d. 151,
nar. 4.11.1919 Spomienka
85 rokov Miria Rafajovd, ¢.d. 109, 26.12.2004 by sa doZil 90 rokov Pavel Majer,
nar. 12.12.1919 éd. 6

80 rokov Jdn Hronec, ¢.d. 48, nar. 7.12.1924
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