Zbytocné obavy
- ,Zatial sme v presile!“
Zavtipkoval jeden
z obecnych poslancov,
par minut pre zaciatkom
verejnej schédze. Diho to
véak netrvalo. Vo zvonici
este odbijali posledné
tény, ohlasujuce
osemnastu hodinu a do
kultirneho dolu zaéali
prichadzat prvi obéania.
S pribudajicim ¢asom
bolo aj ich viac. Boli
zvedavi na pracu obce
v uplynuiom obdobi, boli
zvedavi, ¢o dalej s nasou
dedinou, pytali sa: ako
dalej so §kolou &
cintorinom, preéo by mali
platit viac za odpad, ale
napriklad aj: prec¢o uz tak
€asto nechodia po -
dedinach kominari?
Odpoved dostali na
v8etko. Do rik tiez dostali
nulté €islo Obecnych
zvesti. Noviny sa
rozobrali rychlo. Aj
zhromazdenie prebehlo
akosi rychlejsie. To preto,
Ze bolo zaujimavé. Bolo
totiZ o zaujme
Strelni¢anov. Aspon
tridsiatka z nich ukazala,
Ze im zaleZi na dedine,
v ktorej Ziju. Verim, ze
nabudice sa nas zide
viac. Aspon preto, aby
neboli obecni poslanci
v presile. (md)
Radostné Vianoce i cely
rok 2004 Zelaji vase
Obecné zvesti!

VIANOCE - 2003

Cislo: prvé

Rocnik: I.

Vazeni obéania, éitatelia Obecnijch zvesti!

Je tu koniec roka, éas vianoénych sviatkov. Prave teraz sa
zvykneme poobhliadnut za konéiacim sa rokom. Hodnotit, ¢o
vSetko sme urobili, éo sa nam podarilo. No tiez si Sspomenieme na
to, o sa nam nepodarilo. Inak tomu nie je ani v dinnosti obce.
A preto za vSetlkych, ktori obec spravuji Vam chcem napisat
niekolko viet.

Rok 2003 bol obdobim niekolkjch déleZitych .rozhodnut.
PredovSetkym - investovali sme do viacerych oprav a rekonstrukcii
obecnych budov. Zveladovali sme obec tak, ako nam to obecny
rozpocet dovoloval. K tomu prilozili svoje pracovité ruky i mnohi
z vas. Najma pri kanalizacii a vystavbe nového altanku na ihrisku
za Hiblikom, ale aj pri budovani viactuéelového Sportového arealu
za Skolu - obecni poslanci, ¢lenovia telovychovnej jednoty, rodicia
imladez. Na rekonstrukcii hasiéskej zbrojnice aktivne pracovali
nasi hasidi. Zabezpecili sme & rekonstrukeiu socialnych
zariadeni, vstupngch priestorov a schodiska Kultiirneho domu.

Orgéany obce poéas celého roka venovali pozornost ochrane a
tvorbe Zivotného prostredia. K tomu sme viedli i vas tak, aby ste
dbali oCistotu a vzhlad svojho okolia. Pri tejto 1lohe nam
pomahali aj nezamestnani spoluob¢ania. Vrameci drobnych
obecnych sluZieb pracovali od méja do decembra na disteni
potoka, verejnych priestranstiev, ako aj pri koseni a hrabani
cintorina... )

V zévere roka mi preto dovolte podakovat sa vSetkym vam,
ktori ste akymkolvek sposobom pomohli pri zveladovani nasej
obce. Dakujem vam aj za to, Ze ste prejavili zaujem o verejné
dianie a podporili ste nas pri naplfiani nasich spoloénych ciefov.
Bez vas, by Strelniky nemohli napredovat. Vytrvajme v tomto usili
1 v novom roku!

Checem Vam zaroveri zaZelat, nech &aro Vianoc sprijemni chvile
pohody v kruhu rodiny a nech nastavajuci rok prinesie vSetkym
nam vela zdravia, Stastia a splnenia tych najtajnejsich Zelani!

Emilia Ciefova, starostka obce

VinSujeme vim na Bozie narodenia, aby ste mali
vSetkého vela: soli, mitky aj chleba, ba aj peniazi verla.
(vianoCny Sajbiansky vins)




AKO SI ZIJEME

Taky maly Ziatik odchddza z domu do Skoly rdno o pol ésmej a domov
sa vracia okolo Sestndstnej hodiny. To sa prave aj dospeldci vracaju domov po
celodennom zamestnani. Niektori sa zvedavo pytaji ziaka: ,Co ta pani
ucitelka nechcela pustit zo Skoly, Ze ides tak neskoro?” Ini zasa: ,,Co si bol(a)
poskole® ? Ak ste aj vy zvedavi, ¢o taki Ziaci robia v §kole po vyucovani, tak
Citajte dalej. Spytala som sa za vés, éo Ziaci najradSej robia v éase mimo

vyucovania.

Prvacky Lenka, Kristinka, Marcelka,
Adka, Veronika =~ aPetka mi
odpovedali, ze radi spievaju
a tancuji na fudova ndétu ato na
sRegionalnom krazku® a najradSej sa
hraji na pani uditelky. Kazdy
pondelok sa nevedia dockat prichodu
pani ucitelky Megr. Janky
Stubniakovej, ktora vedie 2ZUC
(zaujmova umeleckd ¢innost) vytvarny
odbor. Ich vytvarné prace zdobia cela
nasu skolu.

Zdenka - Ziacka 2. roénika mi
prezradila, Ze v Skole je ,super”, pdci
sa jej vSetko a md tu svoju najlepsSiu
kamardtku Danku. Danka prikyvuje
aspolu so Zdenkou sa usmievaji
a stiskaj.

Tretiacka Amnetka nasla svoju velka
zalubu v ,Regiondlnom kruzku“, kde
tancuje a spieva a paci sa jej, ze sa
ozivuju starodavne Iudové zvyky.
Napriklad - wvarenie haluSiek na
Ondreja, vianocné TIudové obycaje,
zdobenie pernikov a iné. Navstevuje aj
kraZok Iudovej tverivosti, kde ju
zaujalo vySivanie krizikovym stehom
a prave som ju vyrusila pri vysivani
~ vianocného stromceka.

Aj jej spoluziacka Katka navstevuje
krazok Tudovej tvorivosti. Hovori, Ze
techniky, ktoré sa wudia ,sa
narocnejsie, ale snazi sa ich naudit.
Dobre ovlada vySivanie retiazkovym
stehom aprave pracuje ihlou na
vianoénom obrusku. Okrem toho
navstevuje aj Sportovy kraZok, rada
hra loptové hry a rada cvidi.

Stvrtacky - Lubku s Magdalénkou
obohacuje najviac krazok Iudovej
tvorivosti.

Zhotovili pekné ozdobné predmety
technikou ,macrame” - viazanie uzlov
do wvzoru, naucdili sa hackovat

a vySivat. Dubka uéi tieto techniky aj

svoju mladsiu sestru Danku.

MiSko je tretiak ama rad, ako mi
povedal, vyucovacie hodiny
slovenského jazyka a matematiky. Po
vyucovani vSak v lavici neobsedi, lebo
najradSej nahana futbalova loptu
a v zime hokejovy puk.

Stvrtaci - Ivko, Adam, Radko, Robko
a Mato sa mi priznali, Ze v Skole maju
radi aj prestavky, lebo si trochu
zahraju  minifutbal na  chodbe
a ponahanaju sa. To su Sportovci,
ktorjch pan uditel Mgr. Sulek méze
len pochvalit za ich Sportové vykony
vo futbale i v hokeji.

Tretiaci - Simon, Jakub a Martin tieZ
oblfubuju Sport a radi chodia do
prirody zbierat nové poznatky a velmi
radi maja zvieratka.

Popoludnigj§ia - mimoskolska
Cinnost naSich Ziakov je organizovana
v Skolskom klube deti (SKDJ. Cas,
ktory tu Ziaci travia,-je rozdeleny na
¢innost oddychovi a relaxaénu,
¢innost zaujmovi a pripravu mna
vyuéovanie. VAcéSinu tohto ¢&asu
Ziakom vyplni zdujmova &innost SKD
a praca v krizkoch zaujmovej
¢innosti. Jej cielom je podporovat
aktivne vyuzitie voIného ¢asu, rozvijat
talent anadanie, upeviiovat vélové
vlastnosti ako je vytrvalost,
ciefavedomost, zmysel pre
kolektivnost, ale aj prebudzat v detoch
kladné citové emdcie. Do tychto aktivit
sa ziaci radi zapajaja. (pokraé. s.3)



vych. Majerovej

YV'VY vy

V sSkolskom roku 2003 - 2004 pracuji v ZS Strelniky
tieto kriZky zaujmovej éinnosti:

Sportovy - pod vedenim p. uc. Mgr. Suleka a p. vych. Majerove;j
Regionalny - pod vedenim riad. Mgr. Sedlakovej, Mgr. Fajferovej a

Ludova tvorivost - pod vedenim vych. Majerovej
Nemecky jazyk - pod vedenim D. Vrlikovej :
ZUC - odbor vytvarny a hudobny - pod vedenim Mgr. Stubniakovej

V tomto d&isle vam blizsie
predstavim pracu vkrazku Dudova
tvorivost. NavsStevuju ho zZiaci, ktori
dokazu vnimat fudové umenie a krasu,
aku dokazu vytvorit Iudské ruky.
Svojou trpezlivostou chcu aj tito Ziaci
zhotovit krasne diela. Napln kruzku
zahffia narofnejsie ruéné prace, preto
ho navStevuju star§i Ziaci. Dodnes sa
ziaci naucili - hackovat ato kratky
stlpik, vySivacie techniky - retiazkovy
a krizikovy steh, techniku viazania
uzlov macrame. Dalej sa udia pracovat
s prirodnym materidlom a aranZovat.
No cakaju ich eSte dalSie zaujimaveé
prace jako ruéné pletenie, Sitie,
jednoduché tkanie, drobné rezbarske
préace, pletenie pritenych kosikov a iné.

Pracovna néapli krazku je pre

deti skutocnou skuskou vytrvalosti a
preciznosti. Pri takom vySivani je
potrebné zvladnut tolko tkonov, presne
poratat nitky, dat si spravne nit, vediet
si navliect nit do ihly a iné. Nejde to na
prvykrat bez nehody, no som tu ja,
ktora  para a opravuje niekedy
beznéadejne dochlpené vysivanie.
Apri takom hackovani? Vidy nam
utekali oka. Raz pod skrifiu, inokedy
pod stolicku, ale kto bol trpezlivy, ten
ich nasiel. Cokolvek Ziaci vyrobia, maji
z toho velki radost a ich posledné slova
su: ,Toto darujem mamicke, toto starej
mame”.

A kedZe sa blizia Vianoce, zaci zo
Skolského klubu deti aj vam pontikajii
napady na zhotovenie vianoénych ozdob.
Je to velmi jednoduché. Mozno by ste si
mohli i vy poéas dlhych zimnych veéerov
skusit sdetmi vaSu tvorivost. Uréite
nezaskodi ak aj ony naudcia nieéo vas.

Panacik so sisky
Lepidlom na drevo zlepime
borovicova §iSku s vlasskym
orechom. Po obvode orecha, ktory
tvori hlavu, prilepime pasik
krepového papiera a v hornej éasti
zviazeme nitkou, ¢im vyvtvarujeme
Ciapku. Nakoniec olepime vatou
obvod &iapky a golierik.

Visiaca SiSka
Tenku dyhu asi | cm Siroku

zlepime do tvaru kruhu. Cez dyhu

prevledieme pevnu nit, aby sme
ozdobu mohli zavesit. Nakoniec do
kruhu prilepime borovicovu §isku,

ktorti mézeme predtym farebne

upravit.

spracovala vychovivatelka SKD
Iveta Majerova

Poslanci Obecného zastupitelstva na svojom decembrovom rokovani
sthlasili s navrhom starostky, aby obec kiipila pre miestnu zakladna
a materskt Skolu vypoctovii techniku. Z obecného rozpoc¢tu sa teda pouzilo
viac ako 50 tisic slovenskych kortin na nakup pocitaca a kopirovacieho stroja.

(md)




Spomienky_: Predvianoénd besiedka Ziakov prvdkov
a druhdkov Obecnej Pudovej Skoly na Sajbe v roku 1937

Von vetor zadtuva,
Von prasti mraz...
»Mamicka, &i ndjde Jezisko négsp«

Takto sme si prednéasali basnidicy
pri &itani. Ked' kraj sa belie, ked’
klince pukajii na Sindlovej Streche, -
ked striebro sa smeje na.strome. .
a ked vrzdi pod nohami - vtedy
mame v mysli Jeziska - Vianoce.
Vianoce! Po staroéia uziyané
slovo — pojem...
A predsa napliia jedineéngmi citmi.
Priroda spi. Tmy krafuju a my
 sedime pri peci v nemote aj vo
veselosti! Volakto si spomenie:
» Vianoce su na hordch.. uz na
Hrbe!® A citis...citis... V mysli sa
+ prehdria i nieco pohanského
»Slnovrat®...a ty éuj o ,bozstve
sinka!® Ved sa vracia, dni sa budi;
dizit. My méame radi svetlo, nie tmuy.
Ved ja som ,Krestan®i tysi—ion
i ona je, my vsetci sme ,Krestaniq®
— pokrsteni , Kristovi®, A teraz nam
pride ako ,dietatko*...donesie
svetlo na svet. U2 nechodte
v temnostiach...prosme si od Bohq
sily, rozumu, aby sme pochopili
vellku Boziu moc, ktord sa nam
zjavila. Takto — ha glovek chépe
Dbieseri anjelov spievajucich nad
Betlehemom: ,Sldva na vysostiach
Bohu a na zemi POKOJ Fudom
dobrej véle!”
Ale dieta - moja malé Ziadka
prvacka Mariska - druhdci Janko,
Ani¢ka, Zuzka - ono a vietei Cakaju
»Kristindel” — kolace, nové opleckad,
kapce...a dobre vie, vedia,
Ze JezZiSko nosi stroméek - tak
starka vraveli — Ze dostanti ho len
dobré a pilné defi. Ja zas: »Nam
Vianoce pridu, deticky drahg, aj do
nasej triedy, aj nam prinesie
JezZisko stroméekl!. ..

Nastrihdme si Zitné slamky na
kusky, z barevnych papierikov
kolieska i hviezdicky, ponaviiekame

-na nitky ~ to bude retiazok a ozdéb!

Napeéiem vam cukrikov, obldtok, 7
orieSky, jablkd prinesiete, salonky
nam-daruje puni Bdinska, pobalifie
a vsetko povesiame na zeleni
Jedlicku - stibil ju pan Majer — nas
hordr.

A &l moze niekto este pochybovat,
Ze JezZiSko nenosi stroméek? Kto dal
vladu semiacku, aby poriastlo

v zeleri - teraz v jedlicku? Kto stvoril
a pozehnal vsetky veci?

Stt chudobné dietky — tym Jezisko
do izby na poval stroméek nezavest.
»NuZ a & preto budi plakat?* Tie
detiCky a vSetky —ija - uvidiav
triede nas mily stroméek. A urobili
sme si ho sami. Ach! Aky je veliky!
To bolo prdce poldria! Chodenia,
vravenia, vesania a najviac tesenia.
Cely tyzderi sa kritil okolo Vianoc.,
Na éitani sa uéili basnicky
o stroméeku a Vianociach.

V mluvnici sa pisali a hovorili —
recfiovanky, v prvouke sme chodili
duchom po lese a hladali jedlicluy.
V poctoch akoby v obchode sme
kupovali cukriky (boli to sice Jfazule)
— predadvali, jednali, platili sme zq
ne. Vo speve sa nétila pieseri:, Vitgj
nam stroméek ndas®. A zname este
piesne: Pasli ovce valasi, Z jednej
strany chvojka. .. '

V telesnej vychove na piesne cvicili
sme rytmické tance. Na ruéngjch
pracach vychovnijch sme sa Ginne
zucastnili v ruénych ozdobdch
a veSani. A hodin vyuéovacich nam
.ani nestadilo!




Ked bolo vsetko hotové, deti
povedali: , Keby aj moja mat videli,
aky mi mdme pekny stroméek.
Urobme si sldvnost a zavolajme
nasich rodicov!” Stalo sa tak! Z
basni vznikol program.
Prisli radi i rodi¢ia. Pozvali sme aj
pana spraveu Skoly, on zase péna
*Juraja Hronca, predsedu Skolskej
stolice.
Stroméek sa pestrel, jasal a Zaril
osvetleny svieckami, ktoré pripevnil
a zapdlil darce jedlicky. Mamicky
obdivovali tolku radost v Skole.
Nejedna prehltla slinku, ked videl;,

Ze ide recnit jej milacik,
vyobliekany v konopnijch gatkdch.
VSetko sa dobre darilo. Len :

v triede mame mudreho, ale
hanblivého prvaéika Janka. On,
za svet pred mamickou, Ze
nevystupi, ak si aj na oéi - aj na
celil tvdr nepotiahne Satku

2 hlavy. A mal takii priliehavi
basnicku! Vopred som sa tesila na
nu, ved je mojou myslienkou.
Mamicke nedelna Satécka zakryla
nostek - jej o¢kd predsa prezreli

a kazdé usko poculo:

Poletuje sniezik biely,
Zvonia kofiom rolniéky.
Jezisko zas cestu nasiel,

do tej nasej Skolicky.

Prisiel zfahka potichuéky,
Vniesol stromdéek zelenuéky,
obvesal ho bohate,
Leskne sa jak vo zlate.

JezZisko! Ja Ti dakujem,
Srdieciko Ti obetujem

A znaj, ze Ta rad vzdycky,
Zia&ik Janko maliéky.

Zatlapkali - zatlieskali nam
vSetci pritomni. Mamicéky slzili. Pén
predseda $kolskej stolice
zadakoval. A Ziaci hfadeli ng pana
hordra a éakali a nutkali siloy vole,
aby vysiel do Skolskej kancelarie.
Pan spraveca podal ks, obratil sa,
dvere otvoril a uz sa niesol ng
hordrskom chrbte: chrbtovy kés
s tarchou...Pomocou pana predsedu
a pri tapkani a veselosti deti —
zloZili ho pod stroméek.

Kds plng papierovijch vreciek —

v nich uloZené cukrovinky napedené
u Hostinskych: medvedie labky,
macacie ocka, kolieska, roZteky,
hviezdicky, mesiaciky.

Kazdé dietko svoje vrectisko
hladkalo, vorialo, otvéralo —
ochutndvali dobroty. Vsetky dietky
svorne a este jednotlivo dakovali.

Pani Duréikova v slamenici od
chleba priniesla ,, tvarozZnikov®, Ze
pre vSetkych poslali od Purgatov aj
Suchovie babka a pani Bielikovie zo
Ziveny darovala cukriky vSetkym,
ktori uz oslavuju sviatky.

A tieto koldce ,sedmorakej
chuti® boli ako ,manna® ta »BoZia
manna®, Zehnand a dopriata
v Ziacky deri ,éas radosti®
Tak: radost z prdce nas
povzbudzuje a doddva novej chuti
k Zivotu.

Na Sajbe v dobe »Adventnej“ pred Vianocami roku 1937,
Ludmila Cambelova, uéitelka

}
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CO STE SA NAUCILI V MATERSKEJ SKOLE?

Americky spisovatel Robert Fulghum
napisal utlu knizku rozkodnych maljch
pribehov, ktorej dal nazov ,Vsetko, éo
skutoéne potrebujem vedief, som sa
naucil v materskej Skole“. Niekto iny
tvrdi, Zze dieta sa zacina vychovavat
dvadsat rokov pred jeho narodenim.
Samozrejme, voboch pripadoch ide
o trochu nadsadené tvrdenia, ale je
v nich skryta hlboka pravda. Tak, ako
nas vychovavali na$§i rodiia, kolko
lasky, nehy, porozumenia, tolerantnosti,
ale aj prisnosti, seridznosti, Gestnosti
vkladali do formovania detskej dusicky,
tak sa vyvijal nas zivot. To vsetko
zostalo v nas, to sme si vo svojom
batézku priniesli do svojho
»dospelackeho“ Zivota. NaSe detstvo,
vychova, ako aj vrodené vlastnosti su
zakladom, na ktorom staviame uz my
sami.
Coraz menej §kdlkirov

Materska Skola Strelniky sa nachadza
v horskom prostredi, obkolesena
panoramou hér Vepra, Hrbu, Bukoviny.
Charakterom  Tudovej kultary sa
zaraduje do regiénu Podpolania. Uz
svojou architektlirou a umiestnenim
naznacuje, Ze ide o zariadenie esteticky
ladiace s hornatym krajom regiénu.
Priestranna budova je spojena so
zakladnou skolu. Materska  je
dvojtriedna. A pocet deti? Stale nizsi
anizsil V suCasnosti ju navstevuje 23
deti z nasej obce i susedného
Povraznika. O ich vychovu sa staraju
kvalifikované  pracovnicky. Ludova
kultara, tradicie, zvyky a obycaje su
bohatstvom, ktoré sme zdedili po svojich
predkoch. Je to naSe narodné
bohatstvo. Aj preto sme sa rozhodli do
vychovno-vzdelavacieho procesu
v materskej  Skole wvnasat prvky
regionalnej kultary, atak vytvorit
projekt na podporu, rozvoj a zachovanie
kultirneho dedicstva v nasej obci.

Ako sa prezentujeme?

Zhromazdujeme hodnotny material do
zbierky Iudovych tradicii, dali sme si
usit kroje, v Com nam pomahali rodidia
iniektori dalSi obc¢ania. NaSe deti
vystupuju v speve atanci pre rodiGov

1 verejnost v §kole a obci. Deti
kaZzdorotne prezentujui Skolu a obec
v speve Iudovej piesne na okresnej
prehliadke ,Zlaty slavik® v Banskej
Bystrici a uspeSne reprezentovali ina
medziokresnej konferencii regionalnej
vychovy aludovej kultiry v maji

‘v Slovenskej Dupéi, 2za ¢&o 8§kélke

Okresny urad v Banskej Bystrici venoval
,Dakovny list*,
Verni tradiciam

Vo svojich programoch si pripominame
zvyky polas rocnych obdobi (priadky,
morena, velkonoéna oblievacka). Velky
uspech mal program kolied ,Stedry
vecer na Sajbe“. Svojimi aktivitami sa
dostavame do povedomia verejnosti,
stdvame sa uspesnej§i. Vyuzivame tiez
to, ze v naSej obci Zije a tvori niekolko
remeselnikov. Defom svoju pracu
ochotne predviedli. Pozorovali sme
pracu rezbara, kos§ikara a velky zazitok
mali deti z navStevy miestneho hrnéiara,
kde si toto staré remeslo vyskusali. Tiez
sme navstivili domacnosti, kde staré
mamy priadli nite, tkali pokrovce,
vysivali obrusky... Okrem toho, nas
region je znamy salaSnictvom. Pozorovat
vyrobu syra, ¢i vyrobu oStiepkov by bol
pre deti velky zazitok. To je vSak zatial
len o¢akavanie.

A ¢o dalej?

V budtcnosti by sme chceli defom
zabezpecit kvalifikovant ucitefku
Tudového tanca a vytvorit detsky subor.
Mladé generacie maju pravo
oboznamovat sa sIudovou kultirou
svojho mnaroda, poznat jej skutoéné
hodnoty.

A na zaver eSte nieco: velké ,dakujem*®
pedagogickym pracovnickam  tejto
materskej Skoly, ktoré tuspesSne viedli
a vedu uz desiatky, ba stovky detskych
ruk po ceste zvanej ,zivot“! Vam, rodicia,
ze ste nam prejavili déveru a zverili nam
do rik to najcennejSie, o mate.
A dakujem vam deti, za to, Ze ,ste®
a mozZete rast pre radost nas vsetkych.
A moZno raz poviete ,aj toto som sa
naucil v materskej Skole”.

~  Mgr. Vlasta Majerovi, riaditel'ka MS



VIANOCNY RECEPTAR

" Stedrik Medovniky bez cukru
500 g polohrubej muiky, dva Zltky, 250 g (nizkokaloricka pochttka)
her_y, 200 g praskového cukru, 1 prasok do 400 g hladkej miiky, 100 g medu,
. L5 : 180 g sorbitu so sacharinom, 1 lyZicka
Vsethr suroviny zmieSame a vypracujeme sédy bikarbény, 60 g hery, 1 lyZicka
. k'rehke i s ktort? Vipmenepana styx pernikového korenia, kéra z polovice
diely. Prvy rozvalkame, vlozime do ; ; ; e ; -
A g . citréna, jedno vajce, 4 lyZice mlieka (méze
.tortovej formy a potrieme lekvarovou byt aj vige)
P ?i_:ou. tlz:.ra];: I?Olgﬁ;e:ho;rﬁelz;g: :ékany Vietky suroviny spracujeme na hladké
plzkcesa - r}te?:ae 1 tretim cesto a nechame hodinu postét na teplom
P onu PI ﬂ:}l]étomJNa i AR mieste. Cesto znova premiesime
i ym p i o a nechame postat 15 minut. Rozvalkame
tvarohovu plnku, ozdobime ju mriezkou zo ho na hribiuy asi pol centimetra
;tl‘ﬁgfo weluseata, a vykrajujeme. PreloZime na vymasteny
Makovo-lekvaroud: 200 g maku, plech a upecieme vo vyhriatej rare.
2 dcl mlieka, 120 g praskového cukru, i s
10 g masla, uvarime a do vychladnutej ?gg; B ZIS;II; ? g.lil;l%%o ¢ mosle; 40 g
i pr{d amz:;_truonovu jeon, pol_b;h C}{a drozdia, 2 a pol dcl ;nlfeka 4 z'l'tk]; sal,
kansjlké;ivmo : . rascu na posypanie, dva bielky na potretie.
Crehou 160 pomleiorchor e
2 dcl mlieka, 30 g stru i tol st 2 : g
80 g praskového cukru, 10 g masla, :ﬁ;ﬁgggﬁmg:it%m‘ e} tm" aali?;rufl:k;almk’
pol bali¢ka vanilkového cukru. Povarime Tvaru'em:}:; = é]hjtyé’ SR s A
& dq vyclgliglnutej Spsmrame plechJ potrety tukom a néchéme
?Lt,r a?_gl zov:)ld; onél.'so g tvarohu | vykysnut. Potrieme vyslahanymi bielkami,
80 g praskového cukru, 80 g masla, Oslghﬂ;}e' :POSYPZme fascou = opedieme
20 g hrozienok, 2 zitky, 1 vanilkovy cukor V. OrHee FUIs COIMZoRne,
a citrénova kora. 2 s :
(Kola¢ moéZete pripravit aj na plechu.) Dobré rady starej mamy
: Tie dnesSné vam pomdzZu pri upratovani
Orechovo-piSkétové rezy a skraslovani domu & bytu pred sviatkami:
6 vajec, 6 pol. lyZic (pl) prasSkového cukru,
3 pl mletych orechov, 3 pl jemnej Nabytok z orechového dreva mézete po
strﬂhank;;, 2pl ]gf?a: I vanilkovy cukor, utreti prachu vylestit mliekom.
pol balicka pras 0 peciva. Nadobudne pekn¥v lesk
Plnka: 3 balicky detskgch piskét, rum, ESRY
malinovy sirup, 22 dkg mletyjch orechouv, 2 Tmave drevo modzete potriet starjm
dcl mlieka, jedno maslo, 18 dkg vrecuskom na ¢aj, naplneny praskom
praskového cukru. : z dubovej kéry. Ryhy sa tak stratia.
Z vajec, cukru, orechov, strihanky, 7 - 5
kakaa, vanilkového cukru a prasku do Nepekné kolieska od P01’_131' ov na
peciva vySlahame hmotu na piskétovy drevenych stoloch odstranite zmesou
korpus. Upecieme dva platy. Pistotu z jednej lyzicky masla, rovnakého
pecieme podla svojho postupu. Mleté mnozstva majonézy a tro§kou popola
orechy sparime horicim mliekom, maslo z cigarety. .
vymieSame s cukrom a postupne pridame Sklenenu tabulu mézete odistit a vylestit
gﬁ:ﬁiﬁoﬂﬁﬁ pvl ych.liin;grgorpus citrénovou stavou. Potom ju do sucha
poukladame pi§kéty namoéené v sirupe vylcoate PORTv PO gtlerkou bl
(rum + malinovy sirup). Na piskoty e
natrieme druhy polovicu plnky, ZIté skvrny z umgyvadla vaésinou zmizna,
prikryjeme druhym korpusom. Vrch ked ich pokvapkate citrénovou §tavou.
polejeme Cokoladovou polevou.




Pomoc gazdovi i prirode

Zaujimavosti o kompostovani, 2. ¢ast

POLOHA KOMPOSTOVISKA

Spravnu polohu kompostoviska si
musime dopredu dobre premysliet, aby
sme pocas priebehu rozkladu nemuseli
kompost prenasat’. Kompostovisko by
nemalo byt prili§ daleko od domu, z
ktorého sa nosia suroviny. Na druhej
strane, kompostovisko va¢Sinou nie je az
takou okrasou zdhrady, aby mohlo lezat v
strede na dobre viditefnom mieste. Preto
. ho umiestiujeme niekde v kute, ktory
vSak musi byt fahko pristupny. Nemal by
sa nan nechéavat prili§ maly priestor (aby
sa tam dalo manipulovat s naradim).
Odporica sa spevneny podklad
pracovného miesta (nie kompostoviska),
ktory pomoéze hlavne pri dazdivom poéasi.
Kompostovisko by malo byt postavené
tak, aby ni¢ neobmedzovalo proces
rozkladu, nie na priamom slnku alebo
silnom vetre, kde material rychlo vysycha
a bez vlhkosti proces nepokracuje. Je
vsak potrebné zabranit aj priliSnému
zamokreniu, preto je vhodna
polopriepustnd ochrana z listov pod
stromom alebo krom (podobnii funkciu
splni aj zasadena tekvica, ktord svojimi
velkymi listami na jednej strane brani
pristupu dazda a na druhej brani slnku
pri vysuSovani materialu). Na tento el
je tiez mozné pouzit Specialnu féliu na
prikrytie, ktord prepusta vzduch, no nie
vodu. Vhodny je aj poklop, ktory v
pripade dlhotrvajicich daZdov mézete
polozit na - zasobnik: A nakoniec,
-nezabudnite ani na susedov, ktorym by
mohla vasa aktivita z réznych dévodov
prekazat.

CO DO KOMPOSTU?

Je na kompostovanie vhodny vietok
odpad? Idedlna je mnohorakad zmes
najrozlicnejSich materidlov.

Tym sa vyrovndvaju jednostrannosti,
nielen ¢o sa tyka obsahu Zivin, ale aj
Struktary. Premena trvd dlhSie alebo
krat§ie, v zavislosti od vychodzeho
materialu. :

ZAHRADNE ODPADY

Pokosena trava, zvySky zeleniny,
opadané ovocie, zvadnuté rastlinné éasti,
Casti vetiev, listie... To vSetko su
materidly, ktoré sa v zahrade neustile
hromadia a poriadkumilovni zdhradkari
ich na rozdiel od prirody (ktord spracovava
svoje odpady na mieste kde odumni),
pozbieraji a zhromazdia na jednom
mieste. Netreba nimi vSak zaplnovat
kontajnery. LepSie je ich pouzZif na
kompost, ktory sa vrati spat do pody, kam
patri. ‘Problematickymi sa len ¢asti
napadnuté chorobami, niektoré druhy
burin a chemicky oSetrené rastliny (tesne
po postreku). Vacsina povodcov ochoreni
sa pri procese kompostovania, najmi pri
rozklade za tepla, mé6ze zni¢it, no si aj
taki, ktori tieto podmienky prekonaju,
napr. povodca mnadorovitosti kapusty,
bakteriézy jabloni a hruSiek. Takto
napadnuté Casti rastlin radsSej hodte do
kontajnera. Inak by sa totiz mohli zarodky
chordb pri pouziti kompostu znovu rozsirit
v zahrade. A ako je to s burinami? Do
kompostu by sa nemali davat do
kompostu Ziadne buriny s vyzretymi
semenami, pokial nezarucime rozklad za
tepla. Aj rizémy korefovyelr burin
kozonohy hostcovej, pyru & pupenca
rolného sU mimoriadne huzZevnaté. Plati
pre ne to isté, ¢o pre buriny so semenami.

Nabuduce si v Obecnyjch zvestiach
precitate aj otom, ¢ mozZete pri
kompostovani vyuzit kuchynsky odpad.

W
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