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O symboloch

Viésina z vas, mili éitatelia
Obecnyjch zvesti, uz uréite
prechdadzala v aute, & autobuse
okolo dvoch cementdrenskijch
kominov v B. Bystrici. A mnohym
nepoviem ni¢ nové: tieto dva
velikany sa pred nasimi oéami
rychlo zmen$wii a zmengujil...vV
tychto drioch z nich ostali len dva
nepodarky. Ani tie viak uz dlho
nebudil vytitéat. Bystridania su
rozdeleni: jedni vravia, konecne
tie zaprasené opachy zmizni a
nebudii $patit' vyhlad na okolité
kopce. Druhej skupine je za
kominmi smutno. Zvykli si,

a navyse boli pre nich symbolom
priemyselnej prosperity mesta
_pod Urpinom. Vraj im bertt
symbol Bystrice! Nuz, nech je tak,
¢l onak, zadal som trochu
uvaZovat'nad tym, o je vlastne
symbolom nasej obce. Je to Héjno,
¢ Bukovina? Je nasim symbolom
ovCiarska tradicia, ¢i pesniéky
staryjch materi? Alebo vSetko
dohromady? No, na nié lep$ie som
veru neprisiel. Porozmyslajte nad
tym aj vy! Co je pre nds typické,
o je nasim symbolom?
Nepomdzete len mne, ale aj sebe,
nasmu spolocenstvu. Symboly st
totiZ dbleZité pre pocit
spolupatriénosti, prislusnosti ku
skupine tudi, rodékov. Ku
koreriom. MéZe z toho vznikniit
celkom peknd anketa, éo poviete?

Miroslav Debnar

Leto - ¢as poziarov

Na tGzemi Slovenska vzniklo vlani v rezorte
polnohospodérstva viac ako 4 tisic poZiarov. Priame Skody
dosiahli takmer 60 miliénov kortin. V porovnani s rokom 2002
je to 0900 poziarov viac. Pri tychto poZiaroch sa zranilo
14 os6b a 6 Tudi zahynulo. NajéastejSou pri¢inou poZiarov
vminulom roku bolo vypalovanie travy asuchych porastov.
Nemald pric¢inu vzniku poZiarov tvori manipulécia s otvorenym
ohriom, fajéenie, zakladanie ohfiov v prirode, nedbalost
a neopatrnost dospelych. :

Na Gzemi Banskobystrického okresu  vzniklo
v polnohospodérstve 81 poziarov, & je 040 viac ako v roku
2002. Pri tychto poZiaroch nedo$lo k usmrteniu alebo zraneniu
0sob. .

Tieto varujtce éisla, ktoré boli opdt vy3Sie ako vroku
2002 spominame v sivislosti so zberom krmovin a obilovin.
I ked vokrese B. Bystrica nevznikol v predchadzajiicom roku
pocas zberového obdobia Ziadny poZiar, Statistické tudaje
z inych slovenskych okresov st varujtice.

Upozortiujeme vSetkych obdanov, Ze vstlade so
zdkonom o ochrane pred poZiarmi sa nesmt vypalovat porasty
a zakladat ohefi na miestach, kde by sa mohol &irif.

Zérovenl v zmysle spominaného zikona ob¢ania nesmu
faj¢it alebo pouzivaf otvoreny ohefi na miestach so zvy$enym
nebezpecenstvom vzniku poZiaru, teda najmi v bezprostrednej
blizkosti stohov asennikov a po$kodzovat, ¢ zneuZivat
prenosné hasiace pristroje a ostatné vecné prostriedky na
ochranu pred poZiarmi, ktorymi s tieto pracovisk4 vybavené.

ReSpektovanim tychto zdkazov sa dd predist mnohym
poziarom nielen v obdobi zberu krmovin a obilovin.

Okresné riaditel'stvo Hasiéského a zachranného zboru
B. Bystrica
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Mdéjové Zastupitel'stvo nagjma o Skolstve

Starostka obce E. Ciefovd poslancov na rokovani 17. maja 2004 oboznémila so spravou
o hospodéreni obce za prvy gtvrirok 2004. Z uvedenej spravy vyplynulo, Ze inkaso jednotlivych druhov
miestnych dani a poplatkov prebehlo v stanovenom termine tj. do 31.3.2004, ai na niekolko
jednotliveov, ktorym uZ boli zaslané pisomné upozornenia na povinnost zaplatenia si dane
7 nehnutelnosti ako aj inych poplatkov. ,

Vo vidavkovej Easti st prostriedky &erpané do vysky rozpottu a na ucely ako boli schvalené
a nevyskytli sa Ziadne rozdiely. OZ spravu o hospodaren{ obce za prvy Stvrtrok schvalilo. Prijmy obce
za toto obdobie boli vo vyske 5,731.924.-Sk a vydavky 1,867.923.-Sk a na éte vo VUB a TATRABANKE
spolu 3,864.001.-Sk, bez prijatia dalsich opatreni.

Starostka oboznémila poslancov aj s vysledkom vyberového konania na zariadenie
opatrovatel'skej sluzby, Kktoré sa uskutoénilo 17.5.2004. Pitélenné komisia poslancov OZ vybrala z 3
poniik uchadzata BM stav. spolo¢nost B. Bystrica, ktord pontikla najkrat$i termin dokonéenia do
30.10.2004 2 aj cena bola najnizsia, aj s DPH 2,189.833.-Sk.

Poslanci sa venovali najmid Skolstvu. Ktomuto bodu bola prizvani riaditelka VA
Mgr. G. Sedlikova, ktord Zastupitel'stvo oboznémila o potrebe vybudovania elektroingtalacie do
potitatovej triedy, do ktorej vramci projektu Infovek dodajii Sest potitatov s prisluSenstvom.
V potitadovej triede je potrebné zariadit vykurovanie, nakipit stoliky pod pocitace, tieZ je treba
zabudovat mreZe na okna a aj opravit linolea v triedach. Poslanci s tymito poziadavkami sthlasili.

Obéan p. Zvara pisomne poziadal OZ o vydanie sithlasu na podnikanie v obchodnej ¢innosti
na tzemi obce vo vlastnom rodinnom dome, k comu u% md aj Zivnostenské opravnenie. Zastupitel'stvo
suhlasilo.

Vedtica Zariadenia §kolského stravovania pri MS poslala OZ Ziadost o zvjéenie stravnych
poplatkov od 1.5.2004. Dévodom st zvgené ceny potravin a energii. Nakolko dévody na zvySenie st
overené a posledné zvy$ovanie cien stravného bolo naposledy k 1.3.2003 aV 7SS je velmi nepriazniva
finanéna situacia — OZ sthlasilo a schvililo zvy$enie stravnych poplatkov takto :

Deti v MS celodenné stravovanie z28.- na 30.-Sk,

Ziaci ZS — obed z 23.- na 25.-Sk,

Zamestnanci skolstva z 23,- na 25.-Sk + 2.-Sk dopl. zo soc.fondu,
Cudzi stravnici Jednota z 25.- na 27.-Sk + 35.-Sk rézia,

Cudzi stravnici Pol’. druzstvo z 27.- na29.-Sk + 35.-Skrézia.

Zvyienie ceny stravného plati od 1.méja 2004.

V diskusii poslanci navrhli, ¢ by sa telocviciia v ZS nedala opravit, aby bola funkéna aj pre
dospelych, kde by bolo potrebné vybtrat priecky, obalit nosné stipy, zamurovat dvere, kde by aj Ziaci
mali lep§ie podmienky na Sportovi ginnost. Starostka tieZ informovala o tom, Ze pre poruchu na
poéitati bol pre potreby obce zakiipeny novy potitaé za 27.000.-Sk, o #iada OZ dodatoéne schvalif.

Poslanci tiez schvalili stavbu altdnku na kapalisku, pretoze naradie sa uklada do strojovne, €0
nevyhovuje bezpe¢nostnym predpisom.

(md)

Novinky v nakladani s odpadmi

Na rokovani 14. jina 2004 starostka obce E. Ciefova oboznamila poslancov, Ze je potrebné
smenif nariadenie o miestnych poplatkoch. Od L. maja bol totiZ zrudeny poplatok z predaja alkoholu
a tabakovych vyrobkov a aj za komunalne odpady a drobné stavebné odpady, ktoré vznikli na uzemi
obce u vlastnikov nehnutelnosti, ktoré maja na {izemi obce. To maji obei ozndmit na predpisanom
tladive v ktorom urdia svojho zastupeu. Ten poplatok obci zaplati podla stanovenej sadzby. Nariadenie
tiez upravuje to, ktoré podklady je potrebné predloZit k Ziadosti o zniZenie alebo odpustenie poplatku.

-

(pokradovanie na str. 3)



(pokradovanie zo str. 2)

Ret bola aj onakladani s komundlnymi odpadmi a drobnymi stavebnymi odpadmi v obci
Strelniky. Vo VSeobecne zéviznom nariadeni sa doplfia, Ze pravnickd alebo fyzickd osoba méze
poziadat obec ozavedenie mnoZstvového zberu. lgalej, Ze sa nesmie prefaZovaf zbernid nédoba
odpadom nad 50 kg, ukladat do nej nebezpeiny odpad a nedévat do nej odpady, ktoré si druhotnymi
surovinami, t.j. plasty, sklo, papier, ktoré sa zberaja $tvrtroéne ako triedeny odpad.

Na rokovani starostka preéitala Ziadost p.Vléeka, ktory v obei poskytuje obéerstvovacie sluzby
a prevadzkuje dva lyZiarske vleky VySe dediny. Obec poziadal o stthlas na vystavenie dalSieho vleku
v dizke asi1000 metrov. Problém je vtom, %e od urbarskeho lesa Pod vartou je treba vyribat 18
smrekov, €o si musi vybavit p. Vlgek s vlastnikmi pozemkov. Zastupitel'stvo zobralo Ziadost p.Vléeka
ako informativnu, vydanie stanoviska sa bude riefit az ked budd vybavené zileZitosti ohladne
prendjmu pozemkov od vlastnikov, PD ako njomcu pddy a Urbaru, ako viastnika lesa Pod Vartou.

Poslanci sa d’alej obozndmili s listom riaditela Hasidského a zdchranného zboru v B.
Bystrici a zobrali na vedomie Ziadost p. V. Majerovej, ktord po¥iadala o vipoved nijomnej zmluvy na
uzivanie obecnych priestorov Espresso — Bar. Obecny tirad na Giradnej tabuli vyvesil oznam o tom, aby
sa ziujemcovia o obecné priestory Espresso — Bar v Strelnikoch, prihlasili na obecnom tirade do
stanoveného terminu, aby OZ mohlo rozhodnit, komu tieto priestory prenajme od 1.7.2004.

(md)

AKO SME HLASOVALI

Rok 2004 sa sice ete neskonéil, no uréite ho uz teraz méZeme oznadit za rok hlasovani,
¢ volieb. Aj na$i obéania mali moznost hlasovat v pruom i druhom kole prezidentskijch volieb,
mohli sa zi¢astnit na referende a rovnako sa mohli zii¢astnit volieb do Eurépskeho parlamentu.
Obecné zvesti vam prindSapi vysledky hlasovant.:

Vol'ba prezidenta SR I. kolo Pocet opravnenych volicov: 638
3.4.2004 Pocet zt€astnenych voliov: 375
i Hlasy kandidatom: V. Mediar: 149

I. GaSparovié: 113

E. Kukan: 40

R. Schuster: 25

M. Butora: 24

J. Kralik: 21
J. Kubik G
J. Kalman: 1
F. Miklogko: 1
Referendum Pocet opravnenych hlasujtcich: 629
3.4.2004 Poget zt¢astnenych hlasujtcich: 319
Poéet hlasov za: ; 293
Podet hlasov proti: 23
Vol'ba prezidenta SR II. kolo Podet opravnenych volicov: 638
17.4.2004 Podet zicastnenych volidov: 375
Hlasy pre kandidatov: V. Meéiar: 189
I. Ga3parovié: 186
Vol'by do Eurépskeho parlamentu Pocet opravnenych volicov: 632
13.6.2004 Poéet odovzdanych hlasov: 72
Hlasy kandiditom: - Smer: 27
LS-HZDS: 22
SDKU: 10
ANO: 4
KSS: 3
Slob. férum: 2
Slov. I'ud. strana: 2
KDH: 1
- Zivnostenskd strana: 1




& Ked niet deti — pomdZeme aspon seniorom

Vroku 1982 si obéania Strelnik vrameci byvalej ,Akcie Z° postavili objekt Zékladnej
a materskej Skoly asi pre 120 deti. Odvtedy sa ich poCet neustale zniZoval, na priblizne 78. Prizemie

zvySujt naklady na prevédzku budovy. Obecné zastupitel'stvo preto v hlavnych zameroch rozvoja
obce v roku 2004 rozhodlo prizemie zrekonStruovat na zariadenie opatrovatel'skej starostlivosti
(ZOS).

Tato investicia méi niekolko vyhod: objekt sa zmodernizuje, vyuZijeme priestory,
i velkokapacitnii kuchyfiu. VZOS najdu pricu viaceri oblania, Cim sa vyriesi problém
nezamestnanosti. Co je véak hlavné — starsi obCania, ktori byvaja v domovoch v okolitych obciach
budt moct preZit starobu v rodnej obei, v zariadent, ktoré aj oni poméahali vlastnymi rukami stavat.
Obec do prestavby vramei svojich moZnosti vlo#i asi 1,5 miliéna Sk. Ak bude projekt Gspesny,
pribliZne 75 % prostriedkov (3,2 mil. Sk) bude plynit zo Strukturalnych fondov Europskej tnie.

Ak sa vietko podari, stavbu odovzdaji do uZivania v oktobri 2005.

; (md)

gkolky tak ostalo prazdne a nevyusivané. Priestory viak treba vzime vykurovat, ¢im sa zbytoéne -

VYNIMOCNY MAJ

St veei a udalosti, ktoré mdzeme naplno vnimat len v mesiact MAJI. Nemyslim préave spojenie

maj — mesiac lasky. Laska je tu s nami stale, ale len v mdji si mdZeme vychutnat' ti vynimocni
atmosféru rozkvitnutého sadu, ¢i krasnu zaplavu #ltej piipavy, ktord sa neskér meni na biele

padaéiky. Pripomenuli sme si 1.mdj — Sviatok préace, 8. maj — Dert vi

’

tazstva nad fasizmom. Od

roku 1913 sa oficidlnym sviatkom stala druhd mdjova nedela ako sviatok ,Diia matiek®a to vo
_ viac ako 50 — tich krajindch sveta.

Mama, mamka, mamicka, to si jedny

z prvych slov, ktoré vyslovi dieta. Mama, to je
ti pravd osoba, ktord utisi pladice dieta,
pofika bolacku, poutiera detské slzy. Osoba,
ktord vedie dieta prvykrat do Skoly, pochvili
ho za pekne napisand idlohu, tesi sa z jeho
prvych vitazstiev, posmeli ho ked sa boji...Ale
upletie aj novy sveter, v nedelu upelie vonavy
kola®, kiipi nové topdnky..Mama, mama,
mama — os6bka vasinou mensej postavy ako
ocko, ale so srdcom velkym ako svet. A nosi
v iom krasne hodnoty, ako je $tastie rodiny,
laska, pracovitost, spravodlivost, neZnost,
trpezlivost, obetavost a mnohé dalSie. Za to si
vietky mamy na svete zasliZia velkd vdaku
a Gictu svojich najblizsich.

Ziaci tunajiej ZS sa od februéra
intenzivne pripravovali na tento sviatok,
pretoZe cheeli kultirnym programom svojim
mamickam podakovat.

Stalo sa tak 7. méja vsale KD, ktory oZil
pesnitkami, basni¢kami, tancom. Nadani #iaci
predviedli svoje pohybové a §portové
schopnosti, ini zas svoj hudobny, tanecny
a dramaticky talent. Vtento defi boli rozdané
najkrajsie dary. Ved, ¢o moZe byt krajsie ako
vidiet svoje diefa zdravé, veselé a usmiate, ked
sme svedkami toho, ako v naich defoch rastie
talent, tvorivest, snaZivost, ctiZiadost aradost
z0o Zivota.

Slovo matka sme vysklofiovali vo
véetkych jeho podobach aockovia by mohli
namietat: , Ved aj my sme rodiia, rovnako sa
podiefame na rodinnej vychove, aj my
dokiZeme dietatu pripravit chutni desiatu,
vedieme ho laske kprirode, k 3portu, &
k praci.“ A majd pravdu. 20.jin jev kalendéari
zaznamenany ako ,Den otcov.” My im srdecne
blahoZelime avmene vietkych Ziakov
a pedagbgov ZS venujeme nasledujuce verse:

Otec a mama st laska a velké priatel’stvo
a preto sa drzia za ruky.

Otec a mama st vysoky strom a nezna jablon.
Otec a mama st §tyri jedného srdca.
Ked’ sa otec a mama stratia,
chyti nas strach a plakat kaze.

Otec a mama st
dve detské straze.

-

Iveta Majerova



KAM SA PODELI NASE DETI ...?

Kazdy, kto navstivil v poslednom case budovu Materskej a Zdkladnej skoly,
zostal urdite nemilo prekvapeny prazdnotou, ktord ziva z tychto zariadeni. Budova,
ktord bola postavend, aby sliZila detom na ceste k ich vzdelaniu a niektori z nds rou
sami aj presli, je zrazu poloprazdna. Zamestnanci uZ len s nostalgiou spominajil na
&asy, kedy z jej priestorov bolo pocut smiech, radostnit a bezstarostnit hru deti, ktoré ju
po mnoho rokov jej existencie zaplhali. Preto je prirodzené, Ze sa pytame: ,Kam sa

podeli nase deti?”.

Odpoved’ v §irsich stwislostiach

V prvom rade je potrebné hladat

odpoved v irSich stvislostiach vyvoja
porodnosti nielen na Slovensku, ale
dovolim si tvrdit v celej ,zdpadnej"
spolotnosti. Hlavnym Cinitefom tu je
zmena rodiny ako hodnoty u mladej
generacie a jej vztah k reprodukénému
spravaniu, alebo jednoducho povedané,
zmena spravania sa mladych Tudi, ktori sa
oraz menej zaujimaji o plodenie deti, a
toraz viac obmedzuji ich podet. S tym
stivisi cely balik inych C¢initelov ako
napriklad: posiva sa hranica veku
uzavretia manZelstva a rozhodnutia mat
prvé diefa, meni sa chdpanie dietata, ktoré
sa zadina povaZovat za uréity nadStandard,
alebo investicia, ktora sa nemusi vyplatit
(¢0 sa v konetnom désledku prejavuje aj v
potte deti), stretneme sa s pocitmi strachu
z budicnosti a zo schopnosti a moZnosti
zabezpetit svoje dieta a pod.
Tato zmena v postojoch je zmenou
kultirneho a spolofenského vyvoja po
roku 1989, kedy sme zaznamenali vyrazny
pokles porodnosti, ktory azko suvisel aj z
transforméciou ekonomiky. Pocas '9o-tych
rokov minulého storocia doslo k poklesu
mier sob4gnosti a pérodnosti, no na druhej
strane k rastu rozvodovosti.

Ako je to unas?
Tieto a mnohé iné vplyvy nemozno
vylGéit pri odpovedi na nadu otdzku. LenZe

to nesta&i. Na stav v nadej obci sa musime -

pozriet aj v suvislostiach jej konkrétnej
reality. KedZe nafa obec patri poctom
obyvatelov medzi malé, viTazne pocituje
ka?dt zmenu ich pohybu tzv. mobilitu.

Ide hlavne o stahovanie mladej
genericie, ktord zabezpeéuje reprodukeiu,
do vadich miest s lepSou moZnostou
zamestnania sa a kariérneho rastu, &
jednoduchsieho a lacnejSieho dochédzania
do préace. Tento pohyb nie je novy a uZ
tobd? mnie je nezvycajny. Pre niektoré
rodiny je dokonca nevyhnutny. Otazne Je,
& majt mladé rodiny aj ini moZnost? Ma
obec moZnosti a je schopna vytvorit také
podmienky pre mladé rodiny, aby si zvolili
ostat a neodstahovat sa?

Ndahradné riesentie?

V stfasnosti ¢ast materskej Skoly
prechadza rekonstrukciou, aby sa vyuzili
prazdne priestory pre dobro naSich
starSich spoluobanov. Ide o vynikajuci
napad znovuprepojenia dialégu deti so
star§imi, pri vyuZiti priestorov $kolky, ¢o
je aj trendom na zapade. Skrytym cielom
je aj znovunajdenie tGcty voti starSim,
alebo prinesenie nového svetla do jesene
Zivota nadim star$im spoluobéanom.

Této krasna myslienka ale nevyries$i
stile stipajici nedostatok deti. Nechcem,
aby to znelo pesimisticky, ale s postupnym
vyvojom na celom Slovensku sa bude stale
faz&ie naplfnat hoc len minimalny pocet
deti, aby sa mohla uskutoénit prevadzka ¢o

. ilen jednej triedy.

Hoci je tazké hladat rieSenia, ktoré
s obmedzené finanénymi, geografickymi,
demografickymi a inymi moZnostami,
s kiiskom optimizmu a novymi népadmi,
sa rieenie v#dy najst da. Sme ochotni a
schopni ho néjst, aby sme zachrénili svoju
budiicnost a nase deti?
Juraj Potancok
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-, Moj1 pacienti st zaroven moji priatelia®,
turdi-lekar, ktory sa od marca staré o zdravie Strelni¢anov.

Narodil sa na Hornej Orave - v Oravskom Veselom v roku 1952. Po $tudiu na
namestouvskej strednej Skole, absolvoval martinski Lekdrsku fakultu. Pésobil ako internista -

v banskobystrickej nemocnici. Potom bol viac ako desat’ rokov obvodnym lekdrom na
Starych horach a v okolitijch obciach. Od marca ho v utorok a $turtok méZu v miestnej

ambulancii navstevovat aj obyvatelia nasej obce.
: MUDr. Miroslav Kurek.

" predo sté odish zo Starfch hor? Neboli

s Vami spokojni?

To uréite nie. MéZem vam dokonca povedat, Ze
doteraz mi volaji obéania z Donovil, &
Motyéiek. Cheti aby som sa vratil.

Tak v ¢om bol problém?

V peniazoch. Tamojs$ie obecné Grady sa akosi
nedokazali ,poskladat” na obvodného lekira.
Pritom som vela neZiadal. Len tolko, aby
aspoti vykryli ndklady, ktoré boli spojené

s vykonom mojej prace. To sa nepodarilo, a tak
som tu.

A nelutujete?

Klamal by som, keby som povedal, Ze mi Staré
hory a okolité obce nechybaju. To viete, ak ste
lekdrom v nejakej dedine vySe 14 rokov, ludia
vés dokonale poznaji. A vy poznate ich. Hoci
som ,Oravak®, dosiahli sme medzi tamoj$imi
obyvatel'mi veI'mi pekny vztah. Boli sme
priatelia. Vzijomne sme sa reSpektovali... Ale
dost uz spomienok!

Dobre, od marca sa starite

o Strelni¢anov. Aké st ich najéastejSie
zdravotné problémy?

Tri mesiace st naozaj malo, aby som mohol
dokonale poznat stav vietkych mojich
pacientov. Navy$e, s mnohymi som sa eSte

v ambulancii nestretol. Mézem vsak vo
vSeobecnosti povedat, Ze medzi najcastejie
problémy mojich strelnickych pacientov patria
srdcovo-cievne choroby a choroby pohybového
aparatu. Dlhoro¢na a faZki fyzicka praca si
vy#iadala takito dafi. Ale zadinajt sa mnoZit
pripady alergii, dychacie ochorenia...

Tu? Ved’ Zijeme uprostred hor. Fabriky
a frekventované cesty si predsa
d’aleko!?

To nie je len vec blizkych, & vzdialenych hoér.
Ide skor o zmenu Zivotného Stylu. Fajcenie,
praca v prasnom prostredi...A navySe — va¢3ina
Strelni¢anov predsa pracuje v meste. Aj tam
hladajte pri¢iny.

Povedali ste, Ze na Starych horach vam
nedokazali vytvorit podmienky pre
d’alSiu pracu. Ste aZ taky naroény?
Vonkoncom o sebe nemdzem povedat, Ze som
mamonar.

Peniaze pre mila ni¢ neznamenaju. Nie som
vobec materialisticky zaloZeny. Ba prave
naopak. Pre miia st ovela déleZitejsie
duchovné hodnoty a spokojni pacienti. Len aby
ste vedeli — na Starych horich som 5 rokov
nedostgval plat.
Ako chcete dosiahnut, aby boli spokojni
aj Strelnic¢ania?
Pocas mojej 26 rocnej lekarskej praxe som sa
vzdy drzal kréda, ktoré do miia a mojich
spoluziakov na vysokej §kole vitepoval jeden
pan profesor: k pacientovi sa vZdy sprdvajte
ako k va$ej matke alebo otcovi! Toho sa drzim.
A eSte sa pri vstupe kazdého pacienta do mojej
ambulancie snaZim vZit do jeho situécie.
V mojom vnitri sa pytam aj za neho: ¢o
odomiia ako doktora odakava, ako nariho
zapbsobim, bude mi déverovat, d4 spokojne
starostlivost o svoje zdravie do mojich rak?
Tento moj pristup som si otestoval priave na
Starych horach a chcem ho dodrZiavat aj tu. Aj
na Strelnikoch chcem aby pacient a lekar boli
priatel'mi. Ale tieZ, aby sme sa vzijomne
reSpektovali a vaZili si jeden druhého. Dovera
medzi f'udmi dokaZe robit zizraky.
Povedali ste, ze ste niekol’ko rokov
nedostavali vyplatu. Obce vam vykryli
iba naklady spojené s vykonom
lekarskeho povolania. Vam naozaj na
peniazoch nezalezi?
Naozaj som skor ¢lovek duchovne zaloZeny.
Vel'mi sa zaujimam o psycholégiu a filozofiu.
V podstate jediné bohatstvo, ktoré som dosial
~hahonobil” st moje lekdrske skisenosti
a knihy s hlbokjmi myslienkami o dusi,
¢loveku, svete v ktorom Zijeme. To ma
vnitorne naplia.
Ako do tohto sveta zapada vase
posobenia na Strelnikoch? Co keby vim
zajtra zavolali napriklad traja
starostovia zo Starohorskych vrchov:
»Miro, vrat sa!®
Uz by som sa nevriatil. Verim totiz, Ze na$ Zivot
je niekym riadeny. To, Ze som sa ocitol na
Strelnikoch mé isty vyznam, je v tom urcité
posolstvo. Ja som si toto posolstvo osvojil. Rad
by som tu ostal.

5 (md)



RECEPTAR

Skoricovo snehové kocky :
Piskéta: 6 vajec, 120 gramov praskového cukru, 1 balidek vanilkového culcru 2 dcl minerdlnej
vody, 2 del oleja, 300 g hlad. mitky, balidek kypr. prasku do pediva, 150 g mletych orechov.
Plnka: 500 ml pochutkovej smotany, balicek vanilk. cukru, 1 balicek stahacky v prasku, 150 ml
mlieka, $koricovy cukor na potretie a posypanie, 250 g slwkoveho lekvdru, 50 ml rumu.
P ost up : vajeia scukrom a vanilk. cukrom vymieSame do hladka. Postupne primieSame olej
a minerdlnu vodu. Miitku zmie$ame s kypriacim praskom, mletymi orechmi a vmiesame do vajecnej
hmoty. Cesto vylejeme na vymasteny a mikou vysypany plech a ddme piect.
Pedieme asi 30 mintt pri 180 stupfioch. Po upeceni nechdme vychladntt. Vychladnuti pigkétu
potrieme lekvirom, do ktorého sme pridali rum.
P 1n ka: pochiitkovl smotanu zmieSame s vanilkovym cukrom. Sfahaéku v prasku pripravime podla
névodu. Do Slahaky vmieSame zlahka pochutkovii smotanu a naplnime fou cukrarske vreciiko
s gulatym hladkym Spicom. Pomocou vrectiska ozdobne navrstvime smotanovii plnku a nakoniec
jemne posypeme mletou Skoricou. Rezy pred podavanim nechdme stuhnit v chladni¢ke aspoi tri
hodiny.

Chrumkava pizza
Suroviny: 0,5 kg hladkej mitky, kocku droZdia, vajce, 1 del oleja, $tipku soli, 2 dcl mlieka.
P ost u p: Pripravime si kvasok, mlieko a droZdie, §tipku kr. cukru, vietko dobre vymieSame a
nechame dobre vykysnit. Potom cesto na doske vyvalkime a rozdelime na dva plechy. Cesto potrieme
paradajkovym pretlakom.
VymieSame ho scesnakom a troSkou oleja. Potom Tubovolne obloZime zeleninou, $ampifidnmi,
sunkou.... Nechdme zapiect aZ kym nie je cesto na okrajoch viditeIne zapeéené, trvi to asi 20-30 minit
pri teplote 200 stupiiov. Cesto na plech natahujeme na tenko avraj kazd4d kuchirka s nim bude
spokojna.

Dobré radv starej mamy

Ako jednoducho zmiernit uStipnutia hmyzom:
Lahké opuchy méZete dobre schladit vodou alebo l'adom, potom ustipia.

Aby sa miesto utipnutia alebo vpichu nezapalilo, preventivne ho potrite alkoholom alebo kolinskou vodou.
Cibula a citrén dezinfikuji, chladia a obmedzuji opuchy. Jeden platok citréna (cibule) priloZime na ustipnuté
miesto a upevnime néplastou.

Obklad z listov skorocelu: ¢o mozno najrychlejsie po ustipnuti hmyzom, rozmrvime Serstvé listy skorocelu
a natrieme na udtipnuté miesto. Obklad upevnime néplastou a zdrZiavame sa pokial moZno v chlade.

Ked’ to preZenieme s opal'ovanim:

Obklad z tvarohu a emaru chladia pokoZku a zmieriiujii bolesti pri tipale. 50 gramov tvarohu a jednu lyZicu emaru
zmiefame, natrieme na bavlneni $atlu. Obklad prikladame na spalenti kozu, opakujte 2-3x denne. Tvarch moZno
nahradit jogurtom.

(z knihy Rady nasej babiéky)

Ako vybrat obal, ktory je menej Skodlivy?
1. Je obal nutny a vyrobeny tisporne?
Mnohé, hlavne miestne produkty nie je nutné balit. Preto, ak mdme mo#nost vybrat si medzi nebalen{m a balenym tovarom -
vol'me nebalené. Skiisme pouzivat obal len vtedy, ked to charakter vﬁrobku naozaj vyzaduje.
2. Je obal opiitovne pouzitel'ny?
Hlavna vyhoda opatovného poufivania je, Ze po pouZiti ich méZeme vratit do predajne, odtial putu_}u na vymytie a
znovunaplnenie. Aj mikrotenové vreciko vydri viac ako jedno poutitie.
3. Nekupujeme tovar v malych objemoch?
Vhodné je balenie, ktoré ma vicsi objem. Spotrebujete tym menej obalov na rovnaké mnozstvo materialu, o sa odrazi na
mensom mmozstve odpadov, ale aj na vasej peiiaZenke. Za ka#dy obal totiz spotrebitel plati.
4. Je obal F'ahko recyklovatel'ny?
Recyklacia znamend, Ze sa pouzity obal nestane odpadom, ale Ze ho vytriedime a dame spit do viroby, kde z neho vznikne
nova vec. Ide o priemyselny proces, ktory produkuje isté emisie a spotrebiiva energiu. Je vSak vyrazne etrnejiia ako
likvidacia odpadov a vyroba novych vyrobkov.
5. Obsahuje obal skodlivé latky?
Niektoré druhy obalov obsahujii toxické, rakovinotvorné a inak $kodlivé latky, ktoré dosial neboli odstranené z v§roby.
Jednym z najhordich je PVC - obsahuje chlor, ktory pri spalovani aj za vysokych teplét uvoliiuje mimoriadne jedovaté,
rakovinotvorné dioxiny. (¢15]




DALSI FUTBALOVY ROCNTK ZA NAMI

Strelniky v strede

Nase futbalové A. mu¥stvo v II. triede zadalo pripravu na jarnt ast sezény polas
veCerov ana hokejovom ihrisku na snehu. Na $kvarovom ihrisku odohrali nasi futbalisti
pripravné zdpasy s Badinom a BaliZami. Cel4 jarni &ast sa odohrala na takom teréne.

Velakrat bolo potrebné odéerpat vodu z hr
k najlepsie vybavenym. Starosti nim v
rekonStrukeiu. MuZstvo odohralo lepsie zépasy s
Vykon muZstva moZno ohodnotif ako dobry,
vyslovit spokojnost sreprezenticiou obce a
Samozrejme, je ¢o napravat, ved

Realiza¢ny tim je spokoj
Utok vSak opaéne — druhy naj

goblov- korenia futbalu, bolo viac.

Sak robi

acej plochy. Aredl nasho futbalového ihriska patri
hracia plocha, ktord by si zasltzila
kvalitnej$im stiperom na lepSom teréne.
kedZe obsadilo stred tabulky. Je potrebné
vystupovanim muZstva v okresnej sttai.
ziskat 39 bodov a mat skére 30:30 je tak trochu raritou.

ny s hrou obrany a brankéra, ktori boli druhi najlepsi v stfazi.
hor$i. Tu nas aké eSte vela préce - néjst strelca. Aby tych

Prehlad vysledkov futbalovijch zapasov Jednotlivijch kol

KOLO DOMACI HOSTIA VYSLEDOK
1. Strelniky Balaze 2:0
2 Lucatin Strelniky 3:1
3. Staré Hory Strelniky 2:0
4. Strelniky Horné Pr3any Do
5. Hiadel Strelniky 3:1
6. Strelniky Dibravica 0:1
7 Podkonice Strelniky 151
8. Strelniky Tajov 1:0
9. Lubietovi Strelniky 0:2
10. Strelniky Medzibrod 1:0
11. Salkova Strelniky 1:0
12. Malachov Strelniky 2:3
13. Strelniky Hronsek 2:1

Pocas letnej prestévky si treba odpoéinit a pripravovat sa na roénik 2004-2005.
PosluzZit na to by nam mal i turnaj, ktory chceme zorganizovat. StitaZ sa ma v novom ro¢niku
rozsirit na viac G¢astnikov a tiez bude rast jej kvalita.
Jarnd sezénu sme za¢inali s 19 bodmi a skére 14:14.

Realizaény tim veri, Ze do nového rocnika
sebe aj nadim fanisikom. Ved

namahy a éasu.

vstipime tspeSne a prinesieme radost
praca okolo futbalu na dedine nie je jednoduch4 a stoji vel'a

Treba sa podakovat vietkym, ktori sa o dobré meno strelnickeho futbalu pricinili.
V novej futbalovej sezéne si zaZelajme vel'a radosti a spokojnosti z tejto krdsnej hry.

Stanislav Ondrejko

OBECNE ZVESTI. Noviny obyvatelov, priatelov a navitevnikov Strelnik. Stvrtrotne
vyddva Obecny trad v Strelnikoch. Adresa
tel.;048/4295331. Vedie redakénd rada (zodp. redaktor Miroslav Debnar). Prispevky sii
kratené. Vyjadruji nézor autora. Datum vydania: 22.6.2004. roénik II. Cislo: tretie.
Zadarmo roziruje Obecny tirad.
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