OBECNE ZVESTI

Noviny obyvatelov, navstevnikov a priatelov Strelnik

Cislo: druhé Roénik: II. MAREC 2004
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V nasej Skole slabne
detsky dZavot. Nie je to
tym, Zeby deti neboli také
Santivé ako v minulosti. Je
ich jednoducho menej.
Naklady na prevadzku
zakladnej a materskej
skoly (i na Skolsku
Kuchyruj su privysokeé.
A navyse — plati ich obec,
Rozpodet nestaci. Skolu
vsak nechce nikto zatvorit.
Je celkom novd,

v krasnom prostredi,

s kvalifikovangm
persondlom. Ako
zaujimaveé rieSenie, ktoré

_ by obstdlo aj ekonomicky,

sa jaul vyuZitie spodnef
éasti Skolskej budovy na
Zariadenie opatrovatelskej
starostlivosti. Stargich
obéanou, ktori by toto
zariadenie vyuZivali je
dost. Navyse, ,uzZivila® by
sa i Skolska kuchyna
a pracu by mozne nasli
i dalsi nasi obfania. Ani
toto riesenie vsak nie je
Jednoduché. Projektoud
dokumentdcia a aj
stavebné upravy nie su
lacnou zaleZitostou.
Napriek tomu — ideme do
toho. Preto, aby nasi
seniori mali zabezpedenii
socidinu a zdravotni
starostlivost, aby
kucharky v Skole mohli
nadalej dobre vyvdrat,
ucitelky ucit, a aby
v nasej skole nezaviddlo
ticho.

Miroslav Debnar

Vazeni obéania, éitatelia Obecnijch zvesti!

V dalsom cisle Obecnych zvesti by som Vas, ako starostka,
chcela oboznamit so V3ecobecne zavdznym nariadenim ¢. 4/03,
ktorym Obecné zastupitelstvo upravilo podmienky o nakladani
s komunalnymi odpadmi a drobnymi stavebnymi odpadmi na
Uzemi obce. Toto uznesenie bolo vypracované v zmysle zédkona NR
SR ¢. 223/01 Zb. aje zavazné pre vSetkych obcanov s trvalym
i prechodnym pobytom v nasej obci.

S obsahom spominaného VZN sme oblanov oboznamili na
verginom zasadnuti Obecného zastupitelstva koncom minulého
roka. Zaroven si ho mohli ob¢ania precitat na tradnej tabuli,
podrobnosti sme zverejnili aj prostrednictvom obecného rozhlastl,
Teraz vyuZivame stranky Obecnych zvesti. Jednoducho, chcerme
vyuzit vietky informacné prostriedky. A to najmi preto, aby sme
prezentovali moznosti, ako ¢o najlep&ie s odpadom hospodarit,

V minulom roku bol poplatok za odpad na obéana 150 kortn.
Kazdy piaty ¢len domdcnosti mal 50-percentni zlavu (teda 75
korun). Podnikatel zaplatil za kazdi kuka nadobu 1500 Sk. Do
obecného rozpoétu sme takto vybrali 126 806 Sk. Spoloénosti
Profax Nemeckd sme za odvoz zaplatili 86 843 Sk. Za jednu
nadobu na odpad sme teda zaplatili 24,50 Sk a za uskladnenie na
skladke v Brezne 84 746 Sk. Ktomu treba priratat zakonny
poplatok 1 698 Sk. Ked to v3etko spoéitame, obec za odvoz,
likvidaciu a uskladnenie odpadu vlani zaplatila 173 287 Sk.
Rozdiel 46 481 korin sme museli doplatit z obecného rozpoétu.

Nemusim Vam vysvetlovat, Ze obce st dnes v zlozitej finanénej
situaci. Musia sa starat o kompetencie, ktoré mal dosial v rukach
stat, ide najma o materské a zadkladné §kolstvo. Pritom peniaze,
ktoré ziskame zo §tatneho rozpodtu, i vyberom dani zdaléka
nepostacujui. ' de

Aj preto je pre obecny rozpocet velkou zatazou, ak sme zistiH,
ze za vyvoz kazdej nadoby na odpad s ulozenim, obec zaplatila 58
Sk (v tom nie je zaratany poplatok za tri vyvozy triedeného odpadii,
teda plastov, skla a textilu. Za kazdého obéana, ¢i uz druhotné
suroviny vylozil alebo nie, zaplatila obec 3,50 Sk, spolu viac ako 17
tisic korin.). Obecné zastupitelstvo preto rozhodlo, Ze aj za rok
2003 sa bude doplacat aspofl symbolicka suma 30 kortin za jednu
nadobu od tych, ktori vylozili ovela viac ,kandli®, nez za kolko
zaplatili. Aj na zaklade toho poverend pracovnicka kazdé dva
tyZzdne zapisuje domacnosti, ktoré kedy a kolko nadob vylozili.
To sa vSak niektorym nepaci. (pokradovanie na strane 2)
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(pokr. zo strany 1) Nemyslite si viak, ze je nespravodlivé, ak osamelo Zijuca osoba zaplati
150 Sk ada si vyviezt aj 14 nadob??? V sulasnosti, kedy inkasujeme miestne dane |
a poplatky sa niektori ob¢ania vyhovaraju, ze totko nadob nevylozili. I
Aj touto cestou Vas chcem preto poziadat:

- aby ste na odvoz vykladali iba plné nadoby (aby nebolo odpadu len trochu na
dne, obci to totiZ zapoditaju akoby bola nadoba plnaj

- aby ste si zapisovali datum, kedy a kolko ,kandli“ na odvoz ste vylozili. Neskér to
porovniame s idajmi, ktoré ma obec.

- Najneskér do prvého aprila viditelne oznacte na nadobe ¢islo domu Vasej
domacnosti, ak ste tak dosia? este nespravili.

- Pokial nemate plnu ,kandlu¥, nenechavajte ju na verejnom priestranstve.
Odlozte ju za plot, ¢ branu. Obci i Vam sa tak zbytocne nezvy$ia naklady na
vyvoz a ulozenie domového odpadu. Spoloéne tak dosiahneme to, ze budeme
platit len za skuto¢ne plné nadoby!

Zaroven Vas chcem upozornit na to, Ze sa pre tento rok zvysil poplatok za domovy
odpad na 180 Sk na obéana (aj tu plati 50 % zlava pre piateho ¢lena domacnosti, teda 90
Sk}, Neplatite vSak viac. Pretoze o ¢o zaplatite viac za odpad, o to zaplatite menej za dan
z nehnutelnosti. Sposobil to novy zakon, ¢im je dail z nehnutelnosti podstatne nizSia, ako
v minulych rokoch.

A eSte jedno upozornenie. V aprili budeme znovu zbieraf triedeny odpad: plasty,
sklo, papier a textil. Zatial ho uskladnite vo vlastnych vreciach. Kovovy Srot vyvezte na |
skladku Vyse dediny. Ak nemate vlastny odvoz, pripravte ho tak, aby ho mohli pracovnici
Zbernych surovin odviezt. s

Zaverom mi dovolte prezentovat moje Zelanie: aby sme s odpadom nakladali
rozumne a hospodérne, aby sme zaroven setrili Zivotné prostredie i nase pefiazenky!

Emilia Ciefovi, starostka ohce

Volba prezidenta a referendum

Prvé kolo prezidentskych volieb sa bude konat v sobotu 3. aprila 2004 od 7:00 hod. a
potrva do 22:00 hod., kedy sa zavra vSetky volebné miestnosti. V rovhakom éase mésete
hlasovat aj v referende. Ak by prezident nebol zvoleny v prvom kole, druhé. sa uskutoéni o
dva tyzdne, v sobotu 17. aprila 2004 v rovnakych hodinach. V referende o skrateni
volebného obdobia NR SR budu voliéi odpovedat na otazku: "Ste za to, aby poslanci NR SR
prijali Ustavny zakon o skrateni IIl. volebného obdobia NR SR tak, aby sa volby do NR SR
konali v roku 2004?"

Co ma volié robit vo volebnej miestnosti?

a) Preukaze svoju totoZnost a po zédzname do zoznamu opravnenych voli¢ov dostane
prazdnu obalku a hlasovaci listok {ak sa volié dostavil s voliéskym preukazom, volebna
komisia ho zapiSe do zoznamu opravnenych voli¢ov a necha si jeho voliésky preukaz, ktory
pripoji k zoznamu voli¢ov), '

b) Zoberie listok a obalku a odoberie sa za »plentu” (priestor na Gpravu hlasovacieha
listku), ktora je volna,

c) Na hlasovacom listku oznaéi jedného kandidata, pre ktorého hlasuje. Oznacenie sa
vykona tak, Ze pri vybranom kandidatovi urobi znacku »X° VvV ramcCeku umiestnenom pred
priezviskom kandidata. Podobné je hlasovanie v referende. Pri inych Gpravach
hlasovacieho listka sa tento bude povazovat za neplatny.

d) Vlozi takto upraveny hlasovaci listok do obalky (aby sa prediSlo moznosti, Ze listok
vypadne, je samozrejme lepsie obalku nasledne zalepit).

e) Po vyjdeni spoza ,plenty* vhodi zalepent: obalku do volebnej schranky (urny).

Co v pripade, ak sa volié pri ozna€ovani kandiditov a odpovede pomyli?

Na poziadanie voli¢a mu komisia vyda za nespravne upravené hlasovacie listky iné.




ZAPIS BUDUCICH PRVAKOV

Tak ako to byva kazdy rok
a kazdy februdar, aj teraz sme
s radostou mohli na nasej Skole
uskutoénit' zdpis nasich buddcich
zZiacikov — prvacikov. Je smutné, Ze
z roka na rok je ich éoraz menej, no
Skola si ceni aj to malo, ktoré md,
a preto sme sa spolu so Ziakmi na ich
prichod poctivo pripravili.

Vsetko sa to zadalo 5. februara
popoludni, kedy sme veselymi
pesnickami a basni¢kami privitali
pal malych deticiek, pripravenych
ucit sa. Aby prekonali strach
z neznameho prostredia a Iudi,
voviedli sme ich do prostredia im
velmi znameho - do rozpravky.
Hlavnou postavou v tejto rozpravke
bol hlupy Jano, ktory nikdy nechodil
do skolky, ani do Skoly, no cheel
vysloboditf princeznii z nik zlého
carodejnika.

Cestou sa mu vsak do cesty
priplietlo mnoZstvo prekaZok, ktoré
musel, no nevedel prekonat. A tu uz
prisli na rad aj nasi buduci Ziaci,
ktori mu vSetky ulohy pomohli
vyrie§it, atak zaroven ukézali,
¢o vSetko uZ vedia. Ako to byva
v kazde] rozpravke - aj tato mala
dobry koniec. A to najmid vdaka
detom, ktoré Janovi vo véetkom
pomohli. Od vyslobodenej princeznej
dostali gj mal(i odmenu a Jano zistil,
ze do Skolky a Skoly sa predsa len
oplati chodit,

Na konci nasho zapisu sa uz na
ich tvarickach javil len krasny
usmev a tiez radost z toho, Ze sa sem
onedlho vratia.

Tak mili budaci prvaci, vétei sa
uz na vas tesimel!

DOVIDENIA V SEPTEMBRI !
Mgr. Katarina Fajferova

RECITACNA SUTAZ

Vztah nas8ich Ziakov k detskej literatlire a k slovenskému jazyku
prehlbujeme kazdorocéne sutfazou v prednese poézie a prézy. T4 tohtoroéna sa
“konala 12. 2. a po triednych kolach sa celoskolského kola zG&astnilo 28
ziakov. Pozvanie do poroty prijala pani Pudka Hrndiarikova — kedysi uditelka
slovenského jazyka. Pri hodnoteni vykonov Ziakov skonStatovala: ,Bude to
tazké, vSetci boli dobri.“ Pochvalila prednasajucich za peknt vyslovnost. Sutaz
je v8ak sutaZ a aj recitadna ma svoje kritéria, podla ktorych porota uréila
vitazov v jednotlivych roénikoch.

I. roénik III. roénik IV. roénik
1. M. Polcerova 1. A. Zvara
2. Katka Kovdcova 2. 1. Majer

3. René Durié 3.L. Majerova

I1. rocnik

1. Radko Majer 1. Z. Potan¢okova

2. Janko Majer 2. Danka Majerova
3. L. Stubniakovi 3. Danielka Majerova

Okresného kola recitaénej stfaze sa z(éastnil Ziak Adam Zvara koncom
februara. Prebiehala v radvanske; Zakladnej Skole. ITked v kvalitnej
konkurencii neziskal dalsi_postup, bola to pre neho prilezitost ziskaf nové
skusenosti. Dakujeme mu za odvahu a pekny vziah k literatare.

Iveta Majerova



Ma nasa dedina miesto v novej Eurépe?

Maj 2004

Tohtoroény prvy maj bude iny,
ako predo§lé. NenardZam teraz na
zname sprievody pracujucich, ktori
(kazdy po svojom) oslavovali sviatok
prace. Maj 2004 bude historicky.
Slovensko, spolu s dal$imi krajinami
vstupi do Eurdpskej tnie. Tento krok
je dolezity pre cely kontinent, nas stat
a dedinu nevynimajuc. Samotny vstup
je ale iba zaciatok dlhej a nérocnej
cesty k pribliZovaniu sa vyspelym
ekonomikam zapadnej Eurdpy.

Slovensko, hoci svojou
rozlohou maly §tat, ma moznosti
nielen ma to, aby cerpalo zdroje z
eurofondov, ale aj prispelo svojim
vlastnym vkladom. Jedna z hlavnych
oblasti, kiorou mézZe Slovensko vo
vieobecnosti, a na8a dedina konkrétne
obochatit tiniu, je oblast kultury.

Nasa obec sa pocas svojej
histdrie vyvijala svojim spdsobom. Bol
odlisny od zivota v meste, o sa
prejavilo 1 v samotnej kultiire. Dedina,
ako pospolitost Pudi, zijucich na
urcitom uzemi, sa vyznafovala skor
uzatvorenostou. To sa odzrkadlilo v
silnejsich rodinnych zvazkoch,
vztahoch vzajomnej pommoci
a podobne. Vstupom do tnie,
otvorenim sa &ir§iemu svetu, bude ale
musiet nase spoloéenstvo ¢elift novym
vplyvom, vyzvam a problémom,
ktoré moZu narusit jeho jednotnost.
Do popredia sa preto dostava otazka,
do akej miery sa mame otvorit ,svetu®,
pri zachovanti si toho vlastného?

Nas prinos

Kultirne dediéstvo dediny je
zalozené na hohatych tradiciach,
zvykoch, zobrazenych v piesfach,
porekadlach a Tudove] slovesnosti.
Dedi¢stvom, ktoré ostalo po nasich
predkoch su vSak aj vyrezavané
Ccrpaky, lyzice avareSky  alebo
hackované decky, tkané pokrovce.

Je to v3ak dedidstvo vedné? Co tieto
tradicie  hovoria mladym?  Patri
tradicna ,Sajbianska“ kultura uz len
do minulosti, alebo je Zivou sucasfou
nasho zivota?

Svoje] vyznamnej ulohy sa v tomto
smere dobre zhostila materska a
zédkladna Skola. Ale nezacinaju a
nekoncéia sa vietky snahy len v
rannom veku? Niektoré tradicie (vatra,
prievidz, maje, paracky, pecenie
vianoénych oblatok...) sice stale eSte
ziju, ale nieco im chyba. Pomaly sa
z nasho zivota vytracajil. Pred naSimi
zrakmi!

Vsetko cudzie je z1é?

Nasa dedina, rovnako, ako gj
ostatné = slovenské obce, presli
v poslednych desafrociach mnohymi
zmenami. A neboli to vzdy zmeny k
lepSiemu. Vztah  spolo¢nosti  ku
lkaltare a tradiciam, teda nasim
korefiom, sa oslabil a to nielen zo
strany mladej generacie. Po vstupe do |
EU tento tlak mozno porastie.
A nastartuje sa, alebo sa urychli ich
zanik.

Napriek tomu si nemyslim,
ze by sa mala dedina uzatvorit do
seba. Nie v3etko, ¢o je cudzie, totiZ
musi byt nevyhnutne zlé. Dolezité je,
aby to, Co je pre naSu dedinu
charalkteristické, typické a vynimoéné
(od tradicii, zvykov, folkléru, cez
pohostinnost) sa zachovalo, dalej sa
rozvijalo a aktivne prenasalo na dalsic
generacie. Len tak moZeme prispiet
svojou ciastkou do ‘velkej europskej
rodiny, najst si tam svoje hodnotné
miesto a byt dobrymi Eurépanmi.

Juraj Potancok
{Autor pracuje v Stredisku eurdpskych

informacii Statnej vedeckej kniZnice
v Banskej Bystrici)




NEDELNE STRETNUTIA

alebo: Supersprava

Mozro tvy ste boli zvedavi na dvech mladygch ludi, ktori kazdi nedelu mieria
k nasmu kostolu s gitarou na pleci. Ide o manzelov Martina a Danku Vrlikovcov

(Bacovie). PrindSame vam rozhovor s nimi:

Povedzte nim ¢osi viac o tej nedeli..
No, nedefa je taky dent v tyzdni, ked sa
pracuje len tak, aby to susedia
nevideli...(smiech). Ale nie. Uz asi od
r.1998, spolu s Dankinou sestrou
Jankou vedieme detskii besiedku.
Vlastne sme tate pracu prevzali od
Zuzky Potanéokovej z Lubietovej. Kona
sa vnase] kostolnej ,podkrovnej®
miestnosti v éase Sluzieb Bozich.

Co je cielom tejto prace?

Radi by sme nasim drobcom aj detickam
priblizili Bozie slovo napaditou
a zrozumitelnou formou, primeranou
ich veku. Hrame sa mnozstvo super
hier, kreslime si, obéas aj mnieco
modelujeme, hrame rézne scénky, spolu
s gitarou  spievame. Ale hlavnym
taZziskom st pribehy z Biblie, kioré si
prerozpravame a potom o nich
s deckami diskutujeme (no, povaésine je
to niekolko sekund, hahaha). Deti do
urcitého veku st doslova vychovavané
pribehmi - & uz sa to rozpravky, filmy,
alebo biblické pribehy, ktoré
mimochodom vébec nie su nudné,
aj ked su niekedy vnimané ako ,povinné
Citanie“. Pan Boh nam v nich ukazuje,
ako sa spravat v réznych situaciach. My
sme Jeho stvorenie aon nam dal
prakticky navod, ako zit tento Zivot, a aj
cez tieto pribehy nas moze vychovavat
uz od najmensieho velku.

Ako to vyzerid v praxi, obsedia naSe
drobce?

No, niekedy, najma ked ich pride viac,
mame pekne Zivo. Chceli by sme sa
ospravedlnif, ak je nas ruch nahodou
pocut az cez stenu, do kostola pocas
BohosluzZieb, ale deti su deti, aich
temperament obc¢as zapri¢ini zvySeni
hladinu hluku (ale do noriem hluku
odporucenych Svetovou zdravotnickou
organizaciou sa spraceme...) Velmi sa
nam paci, Ze nadu besiedku zaéinaji
spolu s tymi najmensimi navstevovat aj
ich rodicia. Je to skvely spdsob ako sem
priviest aj tie najmensie Sajbdncata.

Ini rodifia zas =zostanu len na par
minut, aby videli ako fungujeme.
Stretavate sa s detmi aj mimo -
nedel'ného dopoludnia?

Ano aje to super. Aspofi raz roéne si
organizijeme besiedkovy vylet.
Povécsine je dvojdiiovy — posiedné dva
roky sme nezohnali iné ubytovanie
a vsetci sme spali u nas, v dome, ale aj
tak to bol pre decka zazZitok {aj pre nas)
{a susedov tieZ). Dni sme travili napr,
v Hutnej, hrali sme sa rézne hry, kimili
sme sa ~ slovom bolo nam fajn. DalSou,
pomaly wuZ tradiciou je Vianoéna
besiedkova party, na ktoru mnam
kazdoroéne financ¢ne prispieva zbor.
Party sa kona hore, vo vyzdobenej
spestedkarni® posledny vikend pred
Vianocami. KaZdy donesie, ¢o moze -
kolace, jablka... no a samozrejme jeden
darc¢ek. Spolo¢nou starostou je zdobenie
stromceka a priprava s konzumaciou
chlebickov. Je to pre nas akasi bodka
v starom roku.

Dopoculi sme sa, Ze chystite na
Strelnikoch aj stretivanie mladeze.
O ¢o ide?

Uz davnejSie o tom rozmysfame. Checeli
by sme, aby mladi tudia mohli zazif
vztah s JeziSom Kristom, zazit
priatelstvo, ktoré nam pontka. Mladi
fudia chctl v sticasnosti zaZit slobodu,
radikalne sa vymanit z ,obyéajného*
zivota, no zarovenl sa pod istymi tlakmi
stavaju opét len ovladanou masou.
Krestanstvo ako nasledovanie Krista je

- véak skutoénym radikalnym rieSenim,

»plavanim proti pradu®. Je cestou ku
skutocnej slobode - Biblia pise, ze
~poznate pravdu a pravda vas
vyslobodi®. Takze o tom by to malo byt —
o super sprave, s ktorou sa chceme
podelit. Chceme byt dobrymi priatemi
a ucit sa zit Zivot, ktory stoji za to.

Ako a kedy sa chcete stretavat?
Mohlo by to byt niekedy cez vikend.
Kazdopadne po dohode s mladymi
a s vedenim zboru.

Za rozhovor dakuje MED



Dobre vynalozené peniaze

Obecny trad uz dlhodobo venuje pozornost rozvoju S$portu vnasej obci.
V minulom roku z obecného rozpoftu putovalo viac ako 5 tisic kortn na odvodnenie
ihriska pod triblinou. Nakupil sa §trk, rury a piesok.

Na jar sa zacalo s Gpravou a stavbou nového dreveného altanku. I8lo o viac ako
40-tisicovil investiciu, no tieto peniaze uréite nikto nefutuje, najma pri pohfade na nova
stavbu, ktora uz viackrat poslizila svojmu tdelu. Za vzhfad ihriska sa pred okolitymi
obcami veru nemusime hanbif. Niklady na vystavbu altanku, kanalizaciu a ostatné
potreby Telovychovnej jednoty Strelniky (prevoz hracov, nakup dresov...) presiahli 190
tisic korin. Aj ked material a odbornikov financovala obec, bez pomoci funkcionarov
aclenov TJ by, sa ni¢ nepodarilo. Boli to prave oni, ktori sa prac ziiéastnovali,
organizovali brigadnickn ¢innost. Pomohli aj ostatni, najma &portovci z radov mladsich.
Pekny kus priace v8ak odviedi aj obcania, zamestnani prostrednictvom
verejnoprospesnych prac.

Aby sme vSak neostali iba v hornej Zasti obce: viac ako 170 tisic stali tpravy
a dobudovanie ihriska za $kolou.

Podpora Sportu vysla obec vlani na viac ako 350 tisic kortn. Neboli to viak zle
vynaloZene peniaze. O tom nas moZno tento rok presvedéia nasi futbalisti, ale i deti
a mladez, ktori maju vyborné moznosti Sportového vyzitia sa. MoZno z nich vyrasta
uspesni Sportovci, ktori budu reprezentovat dedinu, z ktorej pochadzaju. (md)

Sportové aktivity naSich Ziakov

Pre vacsinu Ziakov naSej 8koly s
hodiny telocviku spomedzi vsetkych
vyucovacich tymi  najoblubenejdimi.
Mnohi Ziaci sa radi venuji §portovaniu
aj vo volnom Case. Viaceri z nich sa viak
velmi aktivne zapajaju aj do dal$ich
Sportovych aktivit a to vramci
sportového krazku nasej skoly.

Ciefom krtazku je podporovat
zaujem ziakov o sufazivé formy
sportovania v individuainych, ale aj
v kolektivnych druhoch S$portu. Takto
ich mozno motivovat k vytrvalosti a k
snahe o dosahovanie UspeSnosti nielen
v samotnom 8porte, ale aj vudeni. Aj
touto formou si zacinaju uvedomovat, ze
k dobrym vysledkom a tispechom sa
nemozno dopracovat nihodou, ale len
usilovnou a kvalitnou pripravou.

NajoblUbenejsim Sportom je aj
unas futbal. Tomuto S$portu sa
venujeme v telocvicni, na ihrisku pri
gkole, ale aj na ihrisku za dedinou.
Vyvrcholenim ¢innosti Sportového
ImtZlu  Ziakov si sufazné zipasy
o Putovny pohar T. G. Masaryka medzi
Strelnikmi a Dubietovou. Zucastnili sme
sa uz 3. rofnika minimaraténu vo
futbale v Lubietovej. Chlapci nam znovu
urobii vefktl radost. Po vysokom
vitazstve 17:1, tento Putovny pohar
natrvalo ziskali,

Sportovym alktivitam sa venujerme aj v
zimnom obdobi. Vdaka podmienkarn,
ktoré nam mnohi ini mdzu len zavidiet,
venujui sa nasi ziaci najma lyzovaniu
a koréulovaniu. Ved nie v kazdej obdi je
k dispozicii lyziarsky vlek anie pri
kazdej skole je kazdl zimu takeé paradne
klzisko, ako u nas. Za to, ze ho mame
patri  vdaka obecnému uUradu &j
obetavym rodiCom  Ziakov. Vsetky
dievéata sa nauéili koréutfovat.

Chlapcom, samozrejme, nestadi
iba samotné korulovanie, Velmi ich
bavi fadovy hokej., So zaujmom
prezivajil nielen vzajomné slperenie a
svoje vykony, ale zaujimaju sa aj
o vykony naSich slavnejSich krajanov
v NHL. MoZnoZe budeme aj my
v budiicnosti sledovdat uwmenie Ivka,
Adama, Radka, Robka, Martina,
Simonka, Miska, Lukaska, Kristiana
a dalsich chlapcov z nasej skoly. '

V Sportovych aktivitdch chceme
pokraovat aj v jarnom a letnom obdobi.
Popri stolnom tenise a futbale sa
budeme venovat aj cykloturistike
(bicyklovaniu).

Nasou snahou bude pritiahnut
k aktivnemu Sportovaniu nielen
niekofkych zanietencov, ale ¢o najvacsi |
pocet naSich chlapcov i dievéat.

Mgr. R.Sulek



RECEPTAR

Placky z kyslej kapusty
Potrebujete: Polovicku malejf cibule, 100 g
kyslej kapusty, 250 g zemiakov, 2 éajové
lyzicky kukuricného Skrobu - majzeny
(Zlaty Kklasj, 1 zZltok, sol, mieté cierne
korenie, olej.

Cibulu odcistime a nakrajame
nadrobno, kapustu dobre vyzmykame
a nakrijame. Zemiaky ocistime,
umyjeme, nahrubo nastrihame, vioZime
do kuchynskej utierky a vytlaéime. Do
misky dame cibulu, kapustu, zemiaky,
majzenu a Zltok. Premie$ame,
dochutime sofou amletym korenim.
Z cesta formujeme mensie placky, ktore
z oboch stran opecieme na panvici, na
malom mnozstve oleja.

Placky su vyborné bez prilohy alebo
ich mozeme servirovat so studenou
bylinkovou omackou, udenou rybou
alebo mésom. Na omacku potrebujeme
250 g tvarohu, nasekané bylinky podfa
vlastnéhio vyberu - petrzlenova vaat,
képor, pazitka - jednu polievkov lyzicu
strihaného chrenu a jeden pretladeny
stracik cesnaku. VSetky prisady dame
do misky, nahladko vymieSame
a dochutime solou a korenim.

Na kazdd placku natrieme trochu
omacky, polozime kusok udenej ryby
a ozdobime olivou a vetvickou kopru.

VypriZané tvarohové halusky
s kompétom

300 g jemného tvarohu, 2 éajové lyzZicky
pras. cukru, 1 balicek vanil. cukru, 2
vajicka, 50 g kys. smotany, 30 g detskej
krupice, sol, praskovy cukor, struhanka
Z bieleho peciva, olej.

Tvaroh nahladko vymieSame
s pras. a vanil. cukrom, kys. smotanou,
detskou krupicou, stipkou soli, jednym
vajickom a jednym vajeé. zitkom. Cesto
dame do misy, prikryjeme alobatom
alebo priehfadnou foliou a odlozime na
30 minut do chladnicky. Vo vaéSom
hrnci nechame zovriet mierne osolent
vodu. Navlhéenou poliev. lyZicou
vykrajujeme z cesta halugky a vkladame
ich do vriacej vody. Teplotu zniZime
a halusky varime na minime 10 minut.

Uvarené opatrne vyberieme
zvody amna site nechame dobre
odkvapkat. Bielok kratko presfahame,
Halusky namocime do bielka a potomn
obalime v struhanke. V hrnci zohrejeme
na dva prsty vysoko olej. Halusky v niom
dozlatista vyprazime, vyberieme
a nechame odkvapkat na viacerych
vrstvach servitky. Halu$ky posypeme
pras. cukrom, pridame  kompdt
a ozdobime §lahadkou.

Dobré rady starej mamy

Jar sa blizi a s flou aj zvgseny ndpor na nase telo i dusu. Tu je niekolko tipov, ako véetko
v zdravi prezit:
Proti bolestiam hlavy sa osved¢ili ako u¢inné prostriedky éterické oleje. Bud
medovkovy alebo méatovy olej: niekotko kvapiek vtieranych do spankov, na ¢elo a §iju
posobi casto zazradéne.

Pri bolestiach v zatylku pomaha cibulovy zabal. Jednu surovi cibulu nakrajate na
platky. Polozte ich na zatylok a prikryte Satku, potom obklad upevnite vinenym

Salom.

Ak mate prechladnutia piné zuby, pomoéze sianjr kupel. MozZete nim zarovefl odvratit
nebezpecenstvo nadchy. Pri prvom 3kriabani v hrdle, nasypte do vane dve hrste
horkej soli a kupte sa tak dlho, ako vam vyhovuje.

Po generacie sa osved¢ilo umyvanie octom. Celé telo si umyte octovou vodou.

Pri bolestiach a zapale stredného ucha a na istup opuchu pomahajii aj nosové
kvapky, ktoré dostat v lekarnach.

Cesnak je skutocne viestrannym liedebnym prostriedkom. Jedzte ¢o mozno najviac
surového cesnaku! Udrzuje priechodnost ciev, znizuje krvny tlak a upravuje latkovia
premenu. Znizuje zaroven hladinu cholesterolu, chrani tepny a prevetra hlavu.

{z knihy Rady nasej babidky)




STRELNIKY- Lyzovacka na prirodnom snehu

Najskor priblizme, kde Strelniky su. Do tejto, inak vePmi peknej obce, akoby
vymalovanej, uprostred nadhernej prirody, sa dostaneme odbodkou z hlavnej cesty
Banska Bystrica - Brezno. Prejdeme Lubietovou, niekolkymi serpentinami vystipime
este vySsie a smerovky nés uz potom zavedu do doliny na konci obee.

Tam, v nadmorskej vyske 750-890 metrov nasli mnohi lyziari malé kralovstva.
Svah je severne orientovany a tak aj ked nie je zasnezovany, sezona je tu pomerne dlha.
Skoda, ze v Strelnikoch je taka maia ubytovacia kapacita. Ludia si tu len pomaly |
privykajul na predstavu, ze by sa dalo zit aj z penziénov, & ubytovania v sukromi.

A tak je toto malebné lyziarske stredisko s dvoma vlekmi, jednym detskym a
druhym (500 m]) pre dospelych, vyuZivané najmi podas vikendov, & jednodiiovymi
navstevnikmi. Edte Stastie, Ze parkovisko len zriedkavo byjva plné a koneéna autobusu z
Banskej Bystrice je 100 metrov od vlekov.

Na protifahlom visku vyrasta koliba, ktora poskytne aj ubytovacie moZnosti.
Kasok od nej je koliba stard. S plapolajucim kozubom, teplou polievkou, nie¢im na
prehryznutie i na vypitie. Atmosféra je v nej taka, ze niektori ockovia aj pozabudni, ze
na kopeci sa im lyzuju & sankuju ratolesti. Len tak mimochodom, viete o tom, ze toto
stredisko prevadzkuji skutoéni profesionali? Eva Vickova, niekdajSia pracovnicka
Okresnej spravy cestovného ruchu v Banskej Bystrici a Jifi Vldek, byvaly tréner
ceskoslovenskej Statnej reprezentacie v zjazdovom lyzovani.

Slovensko ma §ancu prekvitat. Je prekvapujace, kotko peknych zariadeni u nas
vyrasta a priblda. Ked si k tomu stredisku pripo¢itame pekné kupalisko a krasne
svahy bohaté na huby v okoli Strelnik, ked si pripomenieme Zivé remeselnicke tradicie
{zije tu znamy hrnéiar Zdeno Majer), vychadza nam, ze toto je jedno z miest, kde by sa
dala preZit krasna letnd i zimna dovolenka.

(casopis CESTOVATEL, februir 2004, kritené)

Pomoc gazdovi i prirode
Zaujimavosti o kompostovani, 3. cast

ZvySky zeleniny (Supky, odrezky) su
spravidla velmi bohaté na Zziviny. Zvysky
ovocia a usadenina z kdavy st maskrtou pre
kompostové dazdovky. Supky juzného ovocia
ako s banény, pomarance, & citrény
obsahuju  niekedy zvysky chemickych Sklo  batérie
pripravkov pouZivanjch na ochranu rastlin,
Preto ich treba pouZivat len v maljch
mnozstvach. Odpadky z mésa, ryb a zvysky
mlietnych vyrobkov do kompostu nepatria,

MATERIALY NEVHODNE NA KOMPOSTOVANIE
Kovy  farby prach zo smeti a vysdvania

Supy citruéovych plodov
zuierqcie kosti a mdso

FPlasty staré lieky
Textil  staré oleje

mlieéne vyrobky

Popol z peci pouZivajte len Gisty, drevny {ak
palené drevo nebolo impregnované), aj to len

pretoze lakaji zvierata (neporiadok). Zvysky
varenej potravy sa tiez neodporaéaji, ak ich
vsak chcete dat na kompost, treba ich pred
pouzitim zmieSat so suchym a hrubym
materialom. Na kompostovanie st vhodné
zvidnuté kytice, opotrebovana zemina =z
kvetinacov, vlasy, zvysky viny, papierové
vreckovky. Stary papier je lepsie odovzdat do
zberu, hoci ho mozZno pouZit aj na
kompostovarnie.

opatrne. Zelené a Stavnaté suroviny (trava,
bicodpad z domacnosti, hnej...), maja vysoky
obsah dusika Tento material sa v
kompostovace] kope rozklada rychlejsie.
Material, bohaty na Ziviny sa kvdli svojej
strukture da iba taZko skladovat. Dolezité je
zmiesavat ich s latkami, ktoré davaju kope
struktru, aby sme zabezpelii v kompost.
kope dostatofné mnozstvo kyslika a predisli
tak hnilobe a zapachu. )
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