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O Kliatbe z Cias Svitopluka

Vlecie sa s nasim ndrodom uz
niekolko storoci. A veru, ked sa
okolo seba pozornejsie
rozhliadame zistime, Ze
historicka kliatba nasej
narodnej roztgiestenosti je stdle
pritomna. Akosi sme sa stdle
nenaucili byt jednotni.
Nedokazeme si pomahat,
vzajomne si podkopdavame nohy.
Zavidime jeden druhému. A tu
zrazu: v jednej malej dedinke
uprosired Slovenska, akoby tdto
kliatba nemala dosah. Ved si
len povazte: spoloénymi silami
sme pred dvoma desatrociami
dokazali postavit novii Skolu
a Skolku. A teraz, na prahu
tretieho tisicrocia, ked hrozil jej
zanik, dokazeme ndjst spolocni
rec. Viedy, ked ide o budiucnost
budovy i o budiicnost nasich
deti a spokojmi starobu roddkov
— seniorov. Zda sa vam to
normalne? Je to este stdle
v poriadku? Ved sa len obzrime
okolo seba, za hranice nasho
chotara: podrazy a intrigy na
kazdom kroku - v dalekej
Bratislave i v bezprostrednej
blizkosti nasej obce. Akoby sme
boli jednym z poslednych
ostrovéekov ludskej
spolupatricnosti a tolerancie.
Co myslite: dokedy nam to takto
pekne vydrzi?

Miroslav Debndr

PRIBEH STROMU

prihovor starostky obce E. Ciefovej pri otvoreni Zariadenia
opatrovatelskej sluzby v Strelnikoch
2. februdra 2005
Vazeni hostia, mili spoluobéania,

nachadzame sa v Casti budovy tunaj$ej Materskej Skoly.
Ked'Ze jej priestory neboli efektivne vyuzité pre nedostatok deti,
obec sa rozhodla zrekonstruovat ich. Hlavnym cielom bolo
zabezpecit' obfanom, ktori sa nemdzu o seba starat’ — pokojné
preZitie jesene zivota. To vietko v prostredi, v ktorom vyrastali.

S rekonstrukciou budovy Skoly sa zacalo v juni 2004 a
kolaudacia sa uskutoénila 30.11.2004. Rekons$trukéné prace si
vyziadali takmer 2 miliony 700 tisic korun. NajvicSia East
tvorili financie z obecného rozpoétu. Prispel aj Banskobystricky
samospravny kraj sumou 300 tisic, Ministerstvo financii 200
tisic korunami a z Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
sme dostali 90 tisic korun. Tol'ko re¢ &isiel.

V poslednom &ase zo vietkych stran poduvam, Ze
spomedzi I'udi sa vytraca solidarita. Ze zabidame na tych, ktori
su odkazani na pomoc silnejSich. Ze si nevazime davnych
predkov, ich starodavne tradicie. Co je viak najhorsie, nevieme
zabezpecit' ani nasim dneSnym seniorom ddstojni jesefi Zivota.

Napriek vietkému - nesihlasim. Neostdva mi len viera
v lepSieho ¢loveka. Poznam dékaz. Stoji priamo pred nami.

Ak sa obec v dnednych t'azkych &asoch pre samospravy
rozhodne investovat’ peniaze zo svojich preskromnych zdrojov,
aak su to stitisice, ba miliény — je to hrdinsky pocin.
Nest'azovali sme sa, nechceli sme vel'a. Vedeli sme viak, Ze nasa
odvaha sa ¢oskoro vyplati. A tak sa deje prave teraz.

Dnesné slavnostné otvorenie Zariadenia opatrovatel'ske
sluzby v Strelnikoch je z celoslovenského hl'adiska len
skromnym poinom. No zregionilneho hl'adiska mozno
v sucasnosti hovorit’ o obrovskom dspechu.

Uspechom je totiz to, e aj v &ase, kedy sa v rukch
obracia kazda koruna niekol'kokrat, nala obec odvahu, ale aj
pochopenie u partnerov, ktori pomohli k dobrému skutku, Aj im
patri nada vd'aka.

Otvarame brany zariadenia, ktorému sme dali priznaény
nizov. Meno STROM sme nevybrali ndhodou. Chceli sme nim
len dokumentovat’ svoju Gctu k nasim predkom. Tym, ktori nie
su medzi nami, no dnes maji opravneny dévod, byt’ na nas hrdi.

pokracovanie na str. 2
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Strelnicki seniori sa konefne vracaji domov

NajstarSia generacia obyvatel'ov obce Strelniky, podhorskej obce pri Banskej

Bystrici, ale aj 8kolkari a ZiaCikovia z velkého komplexu zdkladnej $koly sa oddnes
stretivaju v jednom areili. Rozhodli o tom poslanci obecného zastupitel'stva, ktori vlani
odhlasovali rekonstrukciu Casti budovy na zariadenie opatrovatel'skej sluZby. Zarovei
bude shiZit’ aj $kolskej jedalni. Strelni¢ania tvrdia, Ze duSou projektu je starostka Emilia
Ciefova. Rekonstrukcia stala 2,7 miliéna kortin,
"Daliim dévodom bola aj skutolnost, Ze¢ nasi oblania-penzisti, odkdzani na
starostlivost’, boli roztriseni po domovoch dochodcov v Banskej Bystrici, Hronci,
Sebedine, Befove a na dalSich miestach a komplikované cestovanie staZovalo
pribuznym navstevy," hovori poslanec obecného zastupitel'stva Miroslav Debnir.
"Otvorenie zariadenia opatrovatel'skej sluzby prinieslo obci aj nové pracovné miesta a
zanjem je vacsi ako poet miest. Hldsia sa aj dochodcovia z okolitych obci, pretoze
okrem modernych priestorov a vybavenia poskytuje 24-hodinovi starostlivost’," dodal
Debnar.

(Ndrodnd obroda, 7.2.2003)

O otvoreni Zariadenia
opatrovatel’skej sluzby v nasej
obci informovali aj d’alSie
média: RadioZzurnal
Slovenského rozhlasu,
Radio Regina Banska Bystrica,
Radio Twist, Slovenska
televizia a tyZdennik Smer.

Cast’ Skoly prerobili na zariadenie opatrovatel’skej sluzby

BANSKA BYSTRICA 4. februdra (SITA) - V Strelnikoch v okrese Banska
Bystrica dnes v doteraz nevyuZitych priestoroch $koly a kdlky otvorili Zariadenie
opatrovatel'skej sluZby. Jeho kapacita je 13 osdb, neskor ju checi podl'a potreby rozirit,
Opatrovatel'ské sluzby bude poskytovat’ prednostne prestarnutym Strelni¢anom, ale aj
ob&anom okolitych obci. "V osemdesiatom druhom sme postavili tento vel'ky Skolsky
aredl v tom &ase pre 130 deti. Ked’2e deti kazdym rokom ubuda a aj v $kélke zostala
namiesto dvoch tried len jedna, prizemie zostalo prazdne. Nechceli sme, aby chitralo,
preto sme sa rozhodli, Ze pom6Zeme vietkym nasim starym I'ud'om, ktori buda chciet’
do#it’ svoju starobu doma v rodnej dedine," povedala pre agentiru SITA starostka
Strelnikov Emilia Ciefova. Klienti ZOS majii postarané o ubytovanie, stravovanie a aj o
osobny program. "Tak ako boli doma nauceni, & uz pérali perie alebo tkali pokrovce.
Chceme im to tu prispdsobit, aby sa necitili nepotrebni," pripomenula starostka.
Dodala, Ze pozitivny vplyv bude na starych I'udi mat' aj blizkost' ich vnilat &
pravnuéat v $kolke a skole. Zariadenie tiez pomdZe zniZit' nezamestnanost’ v obci, ked’
zamestna opatrovatel’ky, ale aj zabrani zaniku $kolskej kuchyne. "Mali sme nevyuZiti
Skolsku jedaleri, pretoze bolo malo stravnikov. Teraz tam buda pracovné sily vyuZité,

lebo sa tam budi podévat’ aj rafiajky, desiata, obed a vecera," dodala starostka.
(Tlatovi agentiira SITA, 4.2.2005, kritené)

V Strelnikoch spristupnili zariadenie opatrovatel'skej sluzby
Strelniky 4. februara (TASR) - Zariadenie opatrovatel'skej sluzby spristupnili
dnes v obci Strelniky v Banskobystrickom okrese v asti tamojdej Zékladnej $koly a
materskej Skoly. "Obec sa rozhodla zrekonstruovat’ &ast’ priestorov Zkoly, ktoré sme pre
maly pocet deti nevyuZivali. Nasim hlavnym zdmerom bolo zabezpetit' I'nd'om, ktori sa
uz nedokaZu o seba starat’, pokojné preZitie staroby. Urcite k ich psychike prispeje aj to,
Ze inadalej buda v doverne zndmom prostredi, v ktorom Zijiu. Ked'Ze v nasej obci sa
nenachddzalo podobné zariadenie, Strelniky sa rozhodli investovat’ do rekonstrukcie
budovy," uviedla starostky obce Emilia Ciefovd. Zariadenie s kapacitou 13 miest, ktoré
méZu rozsirit' eSte o dve miesta, pombze k efektivnemu ekonomickému vyuZitiu
relativne novej budovy $koly, ktori postavili v roku 1982, Prest’'ahovat’ do neho mézu i
starSich obanov zo Strelnik, ktori boli doteraz ubytovani v domovoch v Sebedine, v
Slovenskej Cup¢i a v d'alsich okolitych obciach. Zariadenie je v objekte $koly, ¢im
dojde k istej socidlnej integracii seniorov s najmladSou generdciou a vytvaraniu vztahu
najmladsich k star§im l'ud'om.
(Tladova agentira Slovenskej republiky, 4.2.2005, kritené)
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pokracovanie z titul. strany

Ale je to aj otcte
k sucasnikom. K tym, ktori
chet stravit starobu vo
svojom rodisku.
Bude to strom s hlbokymi
a mocnymi korefimi, tak ako
jeho obyvatelia. Bude to
strom s mohutnou a koSatou
korunou — s takou, akou su
Zivotné osudy jeho
obyvatel'ov.
A nakoniec - bude to strom,
v ktorého naru¢i sa buda
citit dobre a bezpecne tak
jeho obyvatelia, ako aj nova
generacia, ktora bude
vyrastatt pred pohl'admi
staréekov a stareniek.
Tento odvazny pribeh, ktory
mal v poCiatku len neisty
koniec, sa dostal do prvej
etapy. Slavnostne ho divame
do uZivania tym, pre ktorych
sme vynalozili velké usilie.
Som presvedcena, Ze kratky
¢as potvrdi spravnost nasho
rozhodnutia. PretoZe sucit so
star§imi, chorymi a sociilne
odkizanymi obfanmi v nis
este stale preziva.
Zakladatelia Eurépskeho
spoloenstva si  niekedy
v 50-tych rokoch minulého
storo¢ia zvolili za jeden zo
zikladnych pilierov tnie -
solidaritu. My, dnes, v malej
obci vsrdi Slovenska, ich
idealy napifiame.

E. Ciefova




Z rokovania obecnych poslancov

NajdolezitejSim bodom rokovania
poslancov Obecného zastupitel'stva, ktoré sa
konalo 17.marca 2005, bola informéicia
kontrolérky obce  Anny  Stubniakovej.
Poslancov informovala o komplexnom rozbore
hospodérenia obce v minulom roku.

Celkové" prijmy obce - zvynosom
dani z prijmov od pravnickych a fyzickych
o0sdb, cestnej dane, miestnych dani a poplatkov
aj s dotdciami na samospravne funkcie obce,
na Skolstvo ana rozvoj obce - spolu
s vysledkom hospodarenia k 31.12.2003, za
rok 2004 - predstavovali viac ako 10
milionov 105 tisic kortn.

Z tejto sumy‘sa Cerpalo na spravu obce
— teda chod obecného tradu, vodu, elektrinu,
pocitatova techniku, prispevok pre pravnika,
na stavebny udrad v Brusne, na S§kolenia,
telefon, internet, Gdrzbu obecnych zariadeni,
nakup vybavenia a r6zneho ndradia — takmer
734 tisic korin.

Na mzdy aodmeny zamestnancov
obce, poslancov, kontrolorky, kuri¢a, odmien
na dohodu o vykonani price, pre
opatrovatel'ky — bezmala 876 tisic kortn.

Zo svojho rozpoétu obec vyclenila viac
ako 20 tisic korun na ¢innost’ Dobrovolného
hasiéského a zachranného  zboru, na
pluhovanie a Gdrzbu miestnych komunikacii
smerovalo 14 tisic korin, na vyvoz a uloZenie
domového odpadu 168 tisic kortn, na verejni
zeleni viac ako 13 tisic, na verejné osvetlenie
90 fisic kortn.

Telovychovni jednota dostala od obce viac ako 37
tisic korin, na altdnok na kiupalisku sme minuli
viac ako 26 tisic korin, na 0drZzbu, opravu
a prevadzku kupaliska vynalozZila vlani obec viac
ako 30 tisic korun.

Na  rekondtrukciu  elekt.  rozvodov
v Kultirnom dome aobchodoch na zdklade
reviznej spravy sme zaplatili 182 tisic korun.
Vybudovanie nového schodista v KD stélo viac
ako 140 tisic kortn, nakupilo sa aj uhlie za 75 tisic
korin. Za elektricky prid, emisné poplatky,
reviznu spravu a vodu sme zaplatili skoro 47 tisic.

Chod obecnej kniZnice si vyziadal viac ako
6 tisic korun.

Najvacsou investiciou bola rekonstrukcia
Materskej Skoly na Zariadenie opatrovatelskej
sluzby. Spolu s dotidciami z ministerstva financii,
ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
a Banskobystrického samosprivneho kraja si
vyziadala 2 miliény 600 tisic korun.—

Cinnost Zboru pre obéianske zaleZitosti
(uvitania deti, jubiled) stala 47 tisic kortin. Na
miestny rozhlas iSlo takmer 10 tisic korin,
prevadzka Domu smutku si vyziadala viac ako 11
tisic kortn.

Na §kolstvo v obci smerovali bezmala tri
miliény korun.

Vydavky spolu predstavovali viac ako 8
milionov 600 tisic korun.

Obci zostalo na uéte v banke 1 milion S58 tisic
593 koriin. Ato je aj vysledok minuloro¢ného
hospodarenia obce Strelniky.

‘ (md)

Obecné zastupitel'stvo sa na marcovej schddzi venovalo aj ¢innosti Obecnej kniZnice. Starostka obce
E. Ciefova poslancov oboznimila s Knizni¢nym poriadkom pre obecnii kniZnicu v Strelnikoch. Si
v fiom uvedené sluzby kniZnice, pristupnost kniZnice, prava a povinnosti litatelov, ich registracia,
Sitatel'sky preukaz, vypoziény poriadok, druhy vypoZidiek, zasady pozidiavania, evidencia vypoziciek,
zodpovednost’ za vypoZiéany dokument, vymahanie nevratenych vypoziéiek, straty, nalezy a zaveretné

ustanovenia.

Poslanci v diskusii odporuéili doplnit kniZni¢ny poriadok o dobrovolny prispevok od &itatefov. Zo

spomenutych prostriedkov sa zakiipia nové knihy.

Obecna kniZnica v Strelnikoch je otvoreni kazdi stredu od 17,00 do 19,00 hod.
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Hovori sa postav dom, zasad' strom... Tdto veta dostala zaciatkom februdra v nasej obci
novy, hibsi vyznam. Pri Materskej a Zdkladnej Skole sa otvoril Dom opatrovatelskych sluZieb
s charakteristickym ndazvom, ktory mnohé napoveda ,,STROM *.

Myslienka umiestnenia Domova
opatrovatel'skych sluzieb do arealu a budovy
Materskej a Zakladnej $koly je velmi
jedinetna. PrinaSa noévum pri spajani dvoch
myslienok  aotvara nové  moznosti
v zbliZovani generacii a tym aj k zlepSovaniu
ludskych vztahov.

Pribeh o troch groSoch

Kazdy asi pozna pribeh o troch
grofoch. Ten ndm pripomina moralny
princip vztahu medzi generaciami.

V spominanom  pribehu  nositel
moralneho principu prepozi¢iava jeden gros§
svojmu synovi, ktory sa md o neho starat
ked sam zostarne a vracia jeden gro§ otcovi,
ktory mu poziciaval, ked sam bol este
dietatom.

Ide o vetné pravidlo kolobehu Zzivota
a jeho reprodukcie. Tento kolobeh zaruuje
kontinuitu a reprodukciu hodnot
materidlnych, ale hlavne duchovnych.
Zachovdva pritom tradiciu a vyzdvihuje dctu
k druhému ¢&loveku bez ohladu na vek,
pohlavie, rasu, politickd orientéciu a pod.

V obci uz jeden symbolicky gro§ bol
prepozi¢any nasim detfom tym, Ze sa postavil
komplex budov Materskej a Zakladnej Skoly.
Tieto budovy maju sluzit na vzdelavanie
a vychovu nasich najmensich pri ich vstupe
do sveta poznania.

Teraz sa v8ak naplnil c¢as, ked
pozitany gro§ vraciame naSim starSim
spoluobéanom. Prebudovanim niektorych
nevyuzitych priestorov materskej Skoly
vzniklo zariadenie opatrovatel'skych sluzieb.
Malo by poskytovat balik sluzieb, ktory by
mal umoznit nadim déchodcom, aby mohli
v pokoji prezit’ jesen svojho Zivota.

Tu bude onich dobre postarané ato
v prostredi, ktoré im je blizke, ktoré sami

poméahali budovat, v prostredi, ktoré je
obklopené prirodou.

Jedine¢nost’ myslienky

Jedineénost realizacie tejto
myslienky ale spociva vtom, Ze sa pod
jednou strechou stretlo darovanie oboch
groSov. Grosa darovaného detom a grosa
darovaného nasim dochodcom.

Vyznam tohto kroku mozno vidiet
v situacii dnesnej spoloénosti, ked' sa udia
Soraz  CastejSie  stazuju  (mnohokrat
opravnene), ze mlada generacia je velmi
netoleranind k starSim. Chyba niekdajsi
reSpekt ku Zivotnej mudrosti, ucta
k vykonanej prici aprevlada generacné
nepochopenie. To vietko je umocnene
oslabenim neformélnej kontroly
spoloCenstva.

Spojenim  3koly/skélky s domom
opatrovatel'skych sluzieb sa tak polozil
zékladny kamen snahy o zmenu daného
stavu.  Blizkym  spoluzitim  oboch
vzdeldavacich zariadeni s centrom
opatrovatel'skych sluzieb by mala byt
snaha obnovenia stratenej tcty K star$im
a postupnému zblizovaniu medzi
generdciami a vzdjomnej tcte a reSpektu.

Je tu skryty vyrazny potencial, ktory
si tu moZno teraz ani neuvedomujeme, ale
ktory sa prejavi o niekol'ko rokov.

Strom uz zakvitol

V nasej obci sme zasiali semienko,
myslienku, ktora vyrastla do
neuveritelného projektu. Strom zakvitol.
Dufajme Ze prinesie aj ovocie v podobe
tolerantnejSej komunity, spoloCenstva
naSej obce v ktorej Zijeme. A Ze bude
pychou naSej obce.

Juraj Potanéok




CESTA NA DRUHY BREH

Pocas vysokoskolského studia som mal to velké Stastie, Ze ma pozvali do, v tom case, verejnosti
nepristupnej galérie velkého majstra maliara. Podnes mam tento obraz pred ocami. Bol to velky obraz, s
krasnym modrym pozadim, na ktorom bola namalovana horiaca sviecka, polozena na obdlke. Okrem
obrazu dodnes pocujem komentdr velkého majstra, autora obrazu , ktory vyrovmanym, pokojnym,
hilbokym hlasom povedal: ,, Tato horiaca sviecka - to sme my. Nikdy nevieme kedy, mnohokrat, preco
zhasne. Staci aj slaby vanok. A obdlka pod svieckou - tam je napisané tajomstvo nasho Zivota ™.

V prvom rade si musime uvedomit’, Ze
nas zivot, so vSetkymi starostami a trdpeniami je
pre nas velkym darom, za ktory musime
dakovat, byt vdaéni, musime mat Uctu
k zivotu. Ni¢ vnaSom zivote, v prostredi,
v ktorom Zijeme, v duchovnom a materidlnom
svete naSe utrpemia, ni¢ neprebieha nahodne.
Vietko dianie, v celom vesmire, aj naSe
mySlienky maju hlboky zmysel, ktoré nasimi
zmyslami nepochopime.

Podla modjho nazoru, ¢lovek sa musi
v prvom rade vyrovnat’ sam so sebou, s Bohom a
s okolim, vlastne s celym vesmirom, v ktorom
zije. Netreba sa vracat, preberat minulost,
netreba pozerat d’aleko do buducnosti, ak treba
zit’ naplno, Cestne a Gprimne v pritomnosti.
Ked je ¢loveku dobre, nikdy sa nezaobera
myslienkou preco zije, €o je zmyslom a ciefom
Zivota, nepochopi zmysel utrpenia a otazkou
smrti sa nezaoberd, ako by sa ho to nedotykalo.

Ak clovek strati svojho blizkeho alebo ak
jeho blizky odchadza pred ofami, kde medicina
aveda zlyhdvaji, ak ma nejaké tripenie, len
vtedy zaina rozmysl'at, vtedy si najde cestu
k Bohu alebo pomoc autechu hlada na
nespravnych miestach.

Ezoteriku, reiki, rozni liecitelia, Sarlatani...
Zamyslime sa, o sme urobili preto, aby na$
Zivot a zivot naSich blizkych bol krajsi, lepsi,
plnohodnotny.
Prirodzenou sucastou nasho Zivota je smrt - pre
mnohych l'udi tazko vyslovitel'né slovo.
Slovo, o ktorom sa tak Casto nehovori a nepiSe.
Smrt’, pred ktorou mame obavy, strach, respekt,
zodpovednost. Myslim si, Zze by sa mala
odtabuizovat otazka smrti, ved smrt ma
obrovsky duchovny rozmer.

Idealna predstava l'udi o smrti je v prvom

rade pritomnost najbliz§ich, dobre lie€ena

atlmena bolest a uspokojenie duchovnych
potrieb ¢loveka.

Podrla Statistik, v spanku zomiera jeden Clovek
zo stotisic 'udi. Niekedy som mal pocit, Ze viac
pozornosti acitov venujeme mritvym ako
umierajicemu. Mnohokrdt pohreb a sviatok
dusiciek skor pripominaji biznis ako vzdanie
lcty umierajicemu alebo mrtvemu.

Pocas mojej lekarskej praxe, som mnohokrat bol
pri posteli umierajuceho cloveka. Nikdy to
nebolo a ani nie je, ani pre mna lahké. Vietci
pred smrtou sa vyjadrili, Ze by chceli zomriet
v pritomnosti svojich blizkych. Doma.

Vzdy som sa snazil asnazim splnit
posiedni  vol'u zomierajuceho, re§pektujem
pribuznych aporadim im, ako by som ja
postupoval, keby som ja bol na ich mieste, ked
sa zomierajuci nedokaze branit, nedokaze
hovorit  avposlednych chvilach  svojho
pozemského Zivota ostane uplne opusteny alebo
je odkazany na nemocni¢ny personal.

Jednou z najtazsich zivotnych situacii je
starostlivost o tazko chorého a zomierajiceho
¢loveka. Mnohi z vas ste to zazili. Nedopustme,
aby nasi najbliz§i zomierali bezcitne, anonymne!

Dajme umierajicemu prirodzeni ductu
a vdaku, aby jeho smrt vkruhu rodiny,
zmiereny s Bohom aj s l'ud'mi, bola déstojna
a hlavne:  snazme sa splnit jeho Zelania,
posledni vol'u, ktoru mal, ked bol eSte pri
plnom vedomi.

Z psychologicko-filozofického hladiska
l'udskeé zmyslanie smrtel'ne chorého Cloveka a aj
jeho pribuznych prebieha v tychto fazach :

1. faza: najprv nastane Sok zo smrtelného

ochorenia, ako pre smrtelne chorého, tak pre

pribuznych.

2.faza: prichadza hnev a hl'adanie vinnika.
(pokracovanie na str.6)



(pokracovanie zo sw.5) Tazko chory &lovek
a pribuzni hl'adaju, kto je na vine a vo zvratenej
filozofii si vylievaji zlost. Chcu sa vyhnat
zodpovednosti a tito zodpovednost’ prenasaju na
nevinnych.

3.faza: je fizou popierania — to nemoze byt
pravda!

4.faza: nasleduje vyjedndvanie - v tejto fize sa
tazko chory snazi vyjednavat sam so sebou,
s Bohom, s oSetrujucim personalom so svojimi
pribuznymi. Je to faza, v ktorej sa tazko chory
&lovek rozhoduje s prijatim skuto¢nosti, ale eSte
stale popiera, Ze zomiera.

5.faza: depresie - ked si tazko chory plne
uvedomi, Ze jeho choroba je smrtel'na.

6. faza: - vyrovnanie a zmierenie, chory prijme
fakt, Ze umiera.

Uvedené skuto¢nosti, som pocas lekarskej praxe
zazil a treba si uvedomit, ze smrt’ je prirodzenou
sudastou zivota, patri k zivotu a zvlast u tazko
chorého ¢&loveka. Je preitho vykupenim. Treba
mat na zreteli, Ze nie kazdy, kto navstivi lekara,

moze byt vylieteny. ,Lekar lie¢i, Boh
uzdravuje.”

Preto ktaZzko chorému, nevylieCitelnému
tloveku a k jeho pribuznym pristupujeme citlivo,
neurazajme sa, odpustajme a bud'me tichymi
spolo¢nikmi v ich trapeni, treba dat’ priestor na
prezivanie ich pocitov.

O tajomstve Zzivota asmrti sa neda vSetko
napisat’.

Naértol som len zopar my$lienok na zamyslenie.
Pocas nasho kratkeho Zivota preto majme k
nemu velka uctu. Rovnako ako k &loveku, ako
k neopakovatelnej jedinecnej l'udskej bytosti.
Respektujme ludsku dostojnost, nedovolme,
aby ¢&lovek v poslednych chvilach Zivota ostal
osamoteny. TieZ je podl'a mfia nespravne nasilu
drzat chorého pri Zzivote, ked sa uz sam
rozhodol, ze chce odist, ak sa sam smrtelne
chory ¢&lovek rozlu€il zo Zivotom, ak si
usporiadal svoje veci a je zmiereny a pokojne
taka na koniec svojho Zivota.

MUDr. Miroslav Kurek

Hoci sa SNP oficialne zaCalo az
29 augusta 1944, obcania Strelnik Zili
v znameni SNP uz takmer dva tyZdne
predtym. Dodédvali pre sovietskych
a slovenskych parasutistov, ktori pristavali
v Nizkych Tatrach, potraviny, vynasali
zbrane z Hiadla na PraSivi a mnoho
muZov obce sa este pred vyhlasenim SNP
prihlasilo do radov  partizdnskych
jednotiek.

V SNP so zbrafiou v ruke bojovali
134 povstaleckych vojakov a 43 partizdnov
zo Strelnik. Traja znich ako partizéni
obetovali aj svoje mladé Zivoty. Boli to:
Ondrej Hronec, Pavol Chriastel a Pavol
Stubniak. Koncom oktébra 1944 pri
obsadzovani obce faSistickymi okupantmi
zhynuli d’ali traja obcania Strelnik:
11-roény Janko Chriastel, Juraj Majer
a Ondrej Potancok.

Pocas prechodu povstalcov do hor sa do
blizkeho horského masivu Vepor a Hrb
presunul 3. partizansky pluk Stalinovej
brigady, velitelom ktorého bol Kali¢enko.
Stab pluku bol umiestneny v chate na
Hrbe. Jeho 4. oddiel tvorili prevazne
dobrovolnici zo Strelnik a Povraznika;
velitefom bol rodak zo Strelnik Jan
Stubniak. S partizinmi 3.  pluku
spolupracovali aj civilni obyvatelia obce,
ktori dod4vali partizinom najmé potraviny
a ddleZité spravy o nepriatelovi.
Partizani z Hrbu takmer denne prichddzali
do obce po potraviny. Casto sa stavalo, ze
na dolnom konci obce hliadkovali
fasisticki vojaci ana hornom konci
partizani preberali potraviny od obCanov.

FaSisti sa obfanom za spolupracu
s partizdnmi kruto pomstili.

(pokracovanie na str.7)




(pokracovanie zo str.5) Diia 8. januara 1945
vo v€asnych rannych hodinach vnikla do
obce falisticka hliadka, ktora v prvych
domoch na hornom konci urobila domovi
prehliadku. Pri nej faSisti zaistili Jana
Dur¢ika, Juraja Duréika, Ondreja Durgika,
ako aj skryvajiceho sa povstaleckého
vojaka, &atara  Stirbu  z Bratislavy.
Vsetkych Styroch usvedGili z partizanske;j
* ¢innosti a eSte v ten isty defi ich obesili
v Lubietovej na gaStanoch v obecnom
parku. :

: Diia 27. januara 1945 faSisti zasa
zastrelili Ondreja Potanoka a 13. februdra
1945 odvliekli do Nemecka 139 muZov,

odkial' sa viac nevratili Juraj Cief a Juraj
Majer.

Pocas frontovych bojov zahynuli
d’alsi obCania zo Strelnik, ato: Martin
Majer, Ondrej Majer, Maéria Majerova,
Rozilia Ondrejkova so svojou vnuckou
Miriou Ondrejkovou aJan Stubniak.
Nasledkom zranenia grandtmi a minami
zahynuli: Jan Cief s bratom Jozefom, Anna
Chriastel'ova a Ondrej Potancok. Obetami
fasizmu sa stali aj Zuzana Debnarova a Jan
Hronec.

Dria 21. marca 1945 sa obcania
Strelnik doZili dlhoo¢akavanej slobody.

(z knihy ,, Padli, aby sme my Zili*)

O FUTBALE TROCHU INAK

Veselé i vaine postrehy z blizkeho okolia futbalového travnika

V menfich dedindch, ako je aj td naSa, patri medzi hlavné spolocenské udalosti okrem
poslaneckého plesu, prileZitostnych svatieb a nedelnych bohosluzieb, aj futbalovy zdpas. I nasi futbalisti
maju vernych fanusikov, ktori nevynechajii ani jeden ich zdpas. Najmd, ak hraji doma.

Na chut' nedelnych futbalovych popoludni za Hyblikom som v poslednom case prisiel aj ja.
NemodzZem sa zdaleka zaradit medzi znalcov pomerov na zelenom travniku a casto sa vypytujem na to, preco
rozhodca zase piska a prerusuje hru. Potom mi to niekto vysvetli a ja pozorne sledujem hru dalej.

Ale sledujem aj nieco iné. Napriklad zoskupovanie sa ludi, priblizne rovnaké pocas kazdého
zdpasu. Mladeznici sa pravidelne usadajii na tribiine (déverne tie miesta poznaju, Zeby preto, Ze tam chodia
potajomky po veceroch fajcit???). Pod nimi sedi futbalovy , ansdbel”, ktori vysoko pozorne a s vypdtim
vietkych nervov preZiva kazdu chvilku zdpasu. Pochopitelne. Vedla na lavickdch poseddavaji pdni
v najlepsich rokoch, ktori sa futbalu najlepsie rozumeji. Aspon podla castych vykrikov a odporicéani, ktoré
adresuju nasim futbalistom... A eSte som zabudol na jedno miesto — najdolezitejsie. Hluciky, ktoré
postavaju a poseddvaju v blizkosti ,,Senku . Odtial sledujem zdpas najcastejsie aj ja. Mozno si poviete, Ze
to robim kvoli pivu. Pripustam - mozno. No nie je to celkom pravda. Je odtial' najlepsi vyhlad na vietky
skupinky, ktoré som tu popisal. Musim kriticky priznat, Ze pocas jedného z ostatnych zdpasov som viac
sledoval to, ¢o sa deje mimo ihriska. A to nielen preto, Ze sa nasim akosi nedarilo a hra prili§ neocarila
azda ani ich samotnych, nieto este divakov. Slovom — pozoroval som ¢o sa dialo v pozadi futhalového
zapasu, teda medzi divakmi.

Najviac mojej pozornosti si zasluZili najmengie futbalové nddeje, chlapci, ktoré este len neddvno
opustili kocik, a uz Sikovne prepletali nohami, na ktorych im poskakovala futbalovii loptu. Svojej zdabavke
sa venovali na asfaltovej ploche pri vstupe na Stadién. Nikomu neprekdzalo, Ze na nedalekom travniku sa
hral skoro na Zivot a na smrt majstrovsky zdpas dospeldkov. A tak sa zdkonite muselo z éasu na cas stat,
Ze pomedzi ani nie polmetrové futhalové nddeje prehrmela obrovskom rychlostou tvrda futbalova lopta.
A mne prehrmela hlavou myslienka, co by sa stalo, keby ta ritiaca sa koZend gula trafila niektoré z deti.
Radost z hry by v tom lepSom pripade vystriedal detsky pla¢. O dalsich nasledkoch a scendroch som radsej
ani nerozmyslal. A nebol som jediny. Rovnako o tom nerozmyslali rodicia, pohrizeni do druznych debat,
ktori svoje ratolesti nechali napospas bezpecnej hre v nebezpecénom prostredi v nevhodnom case.

Polcasova prestavka, ¢i chvile po zdpase, by boli na futbalové Santenie deti, urcite vhodnejSou
prilezitostou...Viak, mamicky a ockovia?

M. Debnar




s e o e Rady naSej babitky
Zo potrebujeme: 4 vajcia, Stipka soli, 100g
cukru, 1 vanilka,100g polohrubej miiky,
)5g Skrobovej mucky, I prasok do peciva

KVASENA KAPUSTA pésobi najlepsie ked sa
konzumuje surova. Cisti Zaludok, crevd, posiliiuje
nervy a podporuje tvorbu krvi.

Postup cesto: ; Ked cheete odstranit ZLY VZDUCH
y3lahdme bielky so Stipkou soli, pridame cukor V MIESTNOSTI zapdlte v popolniku bobkovy list.
: vanillu. Postupne pridavame zltky, mika, 2

skrob. mucku, 1 prasok do peéiva. Cesto POTUCHNUTY VZDUCH V SKRINI zmizne od
natrieme na vymasteny posypany plech. zrniek kavy, alebo ked do skrine poloZite pomaranc
. s napicharymi klincekmi.

2ostup plnka: " . et ; E s
Jdme odkvapkat' 2 marhulové kompoty.3 :gﬂ‘:g t,f’:f:)‘fv D0 PRI & mad iy
~udingové prasky rozmiesame s 125g cukru a 0,5

mlieka. Liter mlieka uvarime za stdleho i Tl

nieSania pridavame puding. Nechame OSKVARKOVA NATIERKA
ychladmit. Na upecené cesto ulozime marhule. :

Do pudingu zamiesame smotanu na varenie 25 dkg oskvariek, 3 uvarené vajicka, 3 kyslé
1atrieme na marhule nechdme 1 hod. postat uhorky, 3 uvarené zemiaky, 2 cibule. V3etko
v chlade. Vyslahdme 2 slahacky so stuZovacom pomelieme, priddme 3 polievkové-lyZice tatarskej
a vanilkou a priddme 100 ml vajecného likéru. omdacky, 2 polievkové lyZice horcice, 1 kav.
Natrieme na kold¢ ozdobime strihanou lyzicka vegety, sof, Cierne korenie.
Zokoladou. =

Biele vrece (SKLO) — zbiera sa disté sklo (fase, pohare, tabulové sklo Gisté)
Do skia nepatri: zrkadld, porceldn, televizne obrazovky, znecistené sklo, flase z oleja, autosklo.

Cervené vrece (PAPIER) — zbierajui sa noviny, &asopisy, reklamné tlaoviny, obalovy papier
neznecisteny, lepenka, karton. -
Do zberu nepatri: indigo, papier s lepenymi féliami ALU, papier znecisteny masnotami, kriedovy papier.

Modré vrece (PLASTY) — zbieraji sa plastové flae PET, biele aj farebné nadoby, nadoby PP,
neznecistené, napr. minerdlnymi usadeninami.
Do zberu nepatria: znecistené plasty, flase plastové z oleja, tégliky.

V pripade potreby je mozné oddelene separované zlozky umiestnif aj do inych plastovych vriec.
Zber druhotnych surovin z vyloZenych vriec sa aj v nadej obci uskutoéiiuje raz mesatne. Deti zberu
vyhlasi obecny rozhlas.

Cely zberovy kalendar v tom'to roku vim prinASaji aj Obecné zvesti:
10. maja, 14. jina, 12. jila, 9. augusta, 13. septembra, 11. oktébra, 8. novembra, 6. decembra.

OBECNE ZVESTI. Noviny obyvatelov, priatefov a _névitavnikav Streinik. Stvrt rofne vydiva Obecny Grad v Strelnikoch.
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